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ที่ ระลึก 

งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย โชว์  อุบล วัตร์  ท. ช.,  ท. ม. 

ณ  ฌา ปน สถาน วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 
วัน พฤหัสบดี ที่  ๒๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๗ 


*  4  * 


เส ข หมู่ 


* 

**  '  * 


เลช ทะเบียน 


0ห .ฯ 5ฑา 
ท  52)5?  4 
00^5 1 ดุ 1 


นาย โชว์  อุบล วัต!  ท. ช.,  ท. ม. 

ชา ตะ  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๔๘๒ 
มรณะ  ๑ ฅ  พฤศจิกายน  ๒๔ ถ ๖ 


(แบบ  ก.) 


หมาย รับ สั่ง ที่ . {ะ!... ะ:..!:},''' 


สำนัก พระ ราช วัง 


31  มก? ากุม  2537 


พ? ะ! าช หาน เพลิง ศพ  นาบ โชว  อุบ ส' วัก?  ห. ช., ห. ม.  ชา? าช การ พล เรีอ น ใน มหา วห ยา ขัย 
ะค้บ  8  ขัง กคห บวง มหา, วห บา วับ  นิ!  กก ปน สิ กาน วัค มก ฏกน้ กร บวร ๆม  กรง เห พ มหา นคร 

วัน พก หสิบ ค  ห  24  กุม ภา พน ธ  2537  เวลา  17-30  น.  พ? ะ ราช หาน เพลิง 


กุม กก บ/?) ม พ/  ^)^  / หาน 


ห ‘นัๅ ที่  พ [นก งา, นพ? ะ รา ชพิจ 


เพื่อ ห? าบ 


.นำ! ฆ! บ. เรียน . เ! า. ภาพ ศพ... นาบ! .ช. ว, . อุบ สิ. วัค?..., 


* 


เศ รอง พ? ะ ราช หาน เ พลิ; ง  แล: ะ! เว! พนัก งา; นย เขฒ าน 
เ วา ภาพ ไ มฅอ งเลิ ยกุา ใ ช? ายอ บาง ใ ค?} ง ฟืน. . 

ทั้ง นี้  ให้ จัดการ คาม หน้าที่ และ กำ ทน ควัน คาม วับ สั่ง ธ ย่า ไห้ ขา ค เห สี 0  ถา สงสัย กึให้ ถาม ผู้ วับ วับ สั่ง 


ไค ย หน้าที่ ราชการ 


7  -  ^  ] /* 


ผูรับ รับ สั่ง 


9*3.7 


I? 03  เ 


ประวัติ ซีวิต และ การ งาน 


ของ 

นาย โชว์  อุบล วัตร์ 


นาย โชว  อุบล วัตร์  เกิด เมือ วัน ที  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๔๘๒  อำเภอ บ้าน แพ รก 
จังหวัด พระ นครศรี อยุธยา  เป็น บุตร ของ นาย นาม  อุบล วัตร์  และ  นาง อบเชย 
อุบล วัตร์  มีพี่น้ อง รวม  ๘  คน  คือ 


๑.  นาย ส อิง 
๒.  นาง สนิท 
๓.  นาย ประสาท 
๔.  นาง นก เทศ 
๕.  นาง ประคอง 
๖.  นาย โชว์ 
๗.  นาง เอื้อม พร 
๘.  นาย สุ โข 


อุบล วัตร์ 
ตรี กูด 

อุบล วัตร์  (ถึง แก่ กรรม) 
จั่น เพชร 
เส กู, 

อุบล วัตร์ 
คืริ วิบูลย์ ทรัพย์ 
อุบล วัตร์ 


ซีวิต ครอบ ครัว 

ได้ สมรส กับ  นาง สาว เส ว ภา  อม าตย กูล  มี ธิดา เพียง คน เดียว  คือ  นาง สาว 
เมธี รา  อุบล วัตร์  ซึ่ง ขณะ นี้ กำลัง ศึกษา อยู่ ชั้น มัธยม คืกษ าปีที่  ๕  โรงเรียน สต ร- 
วิ ทยา 


การ ศึกษา 

ประถม ศึกษา  โรงเรียน นคร โปรด สัตว์  จังหวัด พระ นครศรี อยุธยา 
มัธยม ศึกษา  โรงเรียน โคก กระเทียม วิทยาลัย  จังหวัด ลพบุรี 
เตรียม อุดม ศึกษา  โรงเรียน พิบูล วิทยาลัย  จังหวัด ลพบุรี 
อุดม ศึกษา  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  และ สำนัก อบรม ศึกษา กฎหมาย แห่ง 
เนติ บัณฑิต ย สภา 
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210! ทร โข 33*4®ร ฃฃ 
ครู เฒร่  3 ากค 

12.  ค คา ค*  ฒฒ' 4 


ประวัติ รับ ราชการ 

๒๕๐๘- ๒๕๑๐  ประจำ แผนก คณะ รัฐ ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 

๒๕๑๑- ๒๕๒๑  อาจารย์ ประจำ คณะ รัฐ ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 

๒๕๒๒  ดำรง ตำแหน่ง หัว หน้า กอง กลาง  สำนัก งาน อธิการบดี 

มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 

๒๕๒๓- ๒๕๓๖  ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ กองก ลาง  สำนัก งาน อธิการบดี 

มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 


เคริ อง ราช อิสริยาภรณ์ 

๕  ธันวาคม  ๒๕๑๓ 
๕  ธันวาคม  ๒๕๑๕ 
๕  ธันวาคม  ๒๕๑๘ 
๕  ธันวาคม  ๒๕๒๐ 
๕  ธันวาคม  ๒๕๒๔ 
๕  ธน วา คม  ๒๕๒๘ 
๕  ธันวาคม  ๒๕๓๕ 


เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
จัตตุ ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
จัตตุ ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 
ตร ตา ภร ณ มงกุฎ  เท ย 
ทวี ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
ทวี ติ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก 
เหรียญ จักร พร รติ มาลา 


อุปสมบท  ได้ กราบ ลา อุปสมบท  ณ  วัด นคร โป รค สัตว์  จังหวัด พระ นครศรี อยุธยา 
ซึ่ง เป็น บ้าน เกิด  เมื่อ วัน ที่  ๔  กรกฎาคม  ๒๕๑๔ 

บั้น ปลาย ของ ขีวิต 

-  เริ่ม มี อาการ เจ็บ ป่วย ครั้ง แรก โด ย แพ ท ย์ได้ ตรวจ พบ ว่า เป็น ไว รัส ลง ตับ ชนิด 
&  และ เริ่ม เข้า รักษา ตัว ที โรง พยาบาล ธนบุรี  เมือ  ๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๓๕  และ 
โรง พยาบาล คิริ ราช  เมือ  ๓  มกุ นาย น  ๒๕๓๕  จน  ถง วัน ท  ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๓๕ 
รวม อ ย' โรง พยาบาล ทั้ง  ๒  แห่ง  เป็น เวลา  ๒๔  วัน  หลัง จาก นั้น ได้ หยุด พัก รักษา ตัว 
ที่ บ้าน อีก เป็น เวลา  ๗  วัน 

-  มี อาการ เจ็บ ป่วย เป็น ค รัง^  ๒  โดย เรม ป่วย เม อ  ๒  พฤษภาคม  ๒๕๓๖ 
และ เข้า' รับ การ' รักษา ตัว ที่' โรง พ ย' า บาล ธน, บุรี เมื่เ อ วัน, ที่  ๖  พฤษภาคม  ๒๕๓๖  จน ถึง 
วัน ที่  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๖  หลัง จาก นั้น ได้ มา พัก รักษา ตัว อยู่ ที่ บ้าน เป็น เวลา 


๒๕ 


๗  วัน  ครั้ง นี้ แพทย์ ได้ วินิจฉัย ว่า  เป็น โรค ดิดเ ชือ แบคทีเรีย ใน กระแส โลหิต 

-  หลัง จาก หาย ปวย ใน ค รัง ที่  ๒  และ ไป ปฏิบัติ งานที มหาวิทยาลัย ธรรม สา สต ร 
เป็น ปกติ  แต่ มัก จะ มี อาการ แน่น ท้อง  หลัง จาก ที่ ทาน อาหาร เข้า ไป ทุก ค รัง  และ ได้ 
ไป ตรวจ เช็ค อาการ กับ แพทย์ ผู้ รักษา ที่ โรง พยาบาล ธนบุรี  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า โรค ที เคย 
เป็น กำเริบ ขึ้น  หมอ ลง ความ เห็น ว่า เป็น อาการ ของ โรค กระเพาะ อาหาร มากกว่า 
และ ให้ ยา มา รับ ทาน ตลอด  แต่ อาการ แน่น ท้อง ก็ ไม่ หาย ขาด ได้ แต่ ทุเลา ใน บาง ครั้ง 
ทาน อาหาร ได้ น้อย ลง และ บาง ครั้ง จะ มี อาการ คลื่น ไส้  อาเจียน  นี้าห นัก ไม่ เพิม ขน 
เลย  หลัง จาก ที่ หาย ป่วย ใน ครั้ง ก่อน  จน กระทั่ง วัน ที่  ๓๑  สิงหาคม  ๒๕๓๖  ตอน เข้า 
ไป ทำ งาน ตาม ปกติ  และ ได้ เกิด อาการ แน่น ท้อง มาก  และ อาเจียน  เจ้า หน้าที่ ที่ กอง 
ได้ พา มา ส่ง ที่ โรง พยาบาล ติริ ราช  แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า  เป็น โรค ตับ อ่อน อักเสบ จะ 
ต้อง พัก รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล  แต่ เนื่อง จาก ใน ช่วง นั้น ทาง โรง พยาบาล สิริ ราช ยัง หา 
ห้อง ที่ จะ เข้า พัก ไม่ ไต้  จึง ไต้ ขอ ย้าย มา โรง พยาบาล ธนบุรี ตั้งแต่ วัน นั้น  และ อยู่ ต่อ 
จน ถึง วัน ที่  ๖  กันยายน  ๒๕๓๖  หลัง จาก นั้น  เมื่อ มี ห้อง พ้กที่ โรง พยาบาล สิริ ราช 
จึง ขอ ย้าย กลับ มา ที่ โรง พยาบาล สิริ ราช  โดย พัก รักษา ตัว ที่ ตึก  ๘๔  ปี  เป็น เวลา 
๒  เดือน  ๑๓  วัน  จึง เสีย ชีวิต ด้วย สาเหตุ จาก ระบบ การ ไหล เวียน ของ โลหิต ล้ม เหลว 
รวม อายุ ได้  ๕๔  ปี  ๖  เดือน  ๑  วัน 
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แต่ง งาน  มกราคม  ๒๕๑๗ 
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เข้ กา ชิ สัมมนา อาจ าธย์  ข้า ชิาย กา ธแ ละ ลูก ลัาข้ ยอข้ คณะ นีตีคำส์ต ธ์  มหา วี' ห ยา ลัย ธธ 5 มคำ ด้ตธ์ 
เร็อ ข้  กา ธพํฆ นา กา ชิ เรียน กา ธสื่ฒ  และ กา ชิบธี หา ชิ หลัก ซีคํ5 ตธ 


16-16  เม ชา ขน  2536 

ถ!  โ ชิอแ ธม  ฒ&ค้ ฆ  จอ^ เ^น  ยืย  พ ทยา 
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'ใป แส ดง คว 7 มยิ นดีไ V โอ กา สเ & ห/* อบ วัน ก่อ ตั้ง คณะ/สำนัก/สลา บัน ต่าง  ๆ 

ใน  ม ธ.  ทุก ครั้ง 


ร่วม! ปี น เกีย รติ ใ น งา น I ชิด ชู! กีย รติ ข า ร า ชก า ร!! ละ ลูก จ า งศี! ด่น 


รวม ตอน รบ แขก ผม าเ ยอน  ม ธ.  เพ อม อบ ทุน และ สง ของ เ สมอ 


ร่วม วาง พวง มาลา,  พาน พุ่ม ใน นาม ของ  ม ธ.  เสมอ 
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รับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 


ถ่าย ภาพ ที ระลึก กับ ข้า รา ชก ารแ สะ สก ข้าง กก งก ส ไง เก ปี ย ณ 0  ไยฺร  าชก  I  , 


รับ* ข็ม จักรพรรดิ มาลา 


1 ปี น ก ร รง 1 ก า ร,, ละ เป็น สัก' V พ ซาน'. ใน การ เลือก ตั้ง กรรมการ ชุด ต่าง  ๆ 


ชอง มหา ว ทยา ลยเ สมอ 


เด นก า ร ก ศก  งาน ศาสตรา จาร ยั  ส ฌณฺา  ธรรม ค เกด 


111 ฝ & 


งาน กาชาด 


อ. โชว์  ร่วม ประชุม สภา มหา วิทยา ล' ย! น ฐานะ กรรมการ สภา มหาวิทยาลัย 
ประ / ภทผู แทน ข้า ราชการ พลเรือน มหาวิทยาลัย 


ะ** 


เตรียม งาน กฐิน พระ รา ข ทาน ที่ อุบล รา ข อา ปี! 


เตรียม งาน กฐิน พระ ราช ทาน ที่ เชียงราย 


^4 

'ำ] — 

*’5 

ร่วม งาน กฐิน พระ ราช ทาน  ม ธ.  ที่ เขียง รๅ ท 


ยอ ตอ แรม 

ซาว ธรรม ก็ๅส ตรํ  ด่วิฆ ควาน  ฐแ ฎีขิ 0 


อำ เก; า 1111 ส์หเ 


ไป ส' หริ ฐ อ เม ริก า 


1ป สหรัฐ อฒริ กา 


อ. โชว์  นำ ข้า ราชการ สังกัด กอง กลาง! ข้า รับ การ โ โก อบรม ที  โรง!! รม ชะ อำ รอย อลที ช 

! พ ชร บุรี  ! มื่อรั นที่  ๕- ๗  มีนาคม  ๒๕๓๖ 


1*  X.  ะ  '  ,  -.. . 

—-  1  1  "เ 


สิ สิ^,™ •สิ™^^™™’™'*’1*'1 


หน ต) ค  ) I)  6)๗-๒0  สิงหาคม  ๒๕๓ ๖ 


* 


คำ ไว้ อาลัย 


ผม มี ความ เสีย คาย คุณ โชว์  อุบล วัตร์  มาก  เธอ ยัง ไม่ ควร ตาย ใน วัย เช่น นี้ 
เพราะ เท่า ที่ เรา ได้ ร่วม งาน การ กุศล ด้วย กัน มา ใน มูลนิธิ เพื่อ โรง พยาบาล ธรรม ศาสตร์ฯ 
คุณ โชว์ เป็น กำลัง อย่าง มาก เธอ เป็น คน หนุ่ม ที่มีค วาม รู้ ความ สามารถ และ คล่อง แค ล' ว 
ว่อง ไว  และ มี อัธยาศัย ดี งาม  ผม เชื่อ แน่ ว่า ท่าน กรรมการ มูลนิธิฯ  ทุก ท่าน มี ความ 
รู้สึก อย่าง ผม  คือ  เสียดาย คุณ โชว์ มาก 

แต่ เมื่อ คิด ได้ ใน ทาง ธรรม ก็ พอ จะ เห็น ได้ ว่า  เป็น ธรรมดา ของ ปุถ ชน  มี เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  เป็น ธรรมดา ของ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ทุก รูป ทุก นาม  คิด ไต้ เช่น นิ 
ก็ พอ คลาย ใจ และ ตั้ง จิต อธิษฐาน ได้ ว่า  ขอ ให้ คุณ โชว์  อุบล วัตร์  ประสบ สุข ใน 
สัมปรายภพ 


(นาย สัญญา  ธรรม คัก ดี) 
๔  มกราคม  ๒๕๓๗ 


๙๓ 


ประ ซา แฬส 'ภา 

คำ ไว้ อาลัย 

การ สูญ เสีย อาจารย์ โชว์  อุบล วัดร์  เป็น สิ่ง ที่ บุคคล ใน วง การ มหาวิทยาลัย 
ธรรม ศาสตร์ และ บุคคล ใน วง การ กฎหมาย  รู้ ลึก เสียใจ เป็น อย่าง ยิ่ง 

อาจารย์ โชว์  สำเร็จ นิติศาสตร์ จาก มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  และ ได้ รับ 
ราชการ เป็น อาจารย์ อยู่ ที่ มหาวิทยาลัย เป็น เวลา นาน  เป็น บุคคล ที่มีค วาม ชื่อ สัตย์ 
สุจริต  มี มนุ ษย สัมพันธ์ ที่ดี  เป็น ที่ รัก ของ เพื่อน ฝูง และ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง ทุก คน 

ผม ได้ รับ หน้าที่ จาก มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  ให้ เป็น ปร  ะธา น ร้าน กาชาด 
ของมหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  มา ตั้งแต่ ปี  ๒๕๑๒  จน ถึง ปัจจุบัน  ตลอด ระยะ 
เวลา อัน ยาว นาน นี้  อาจารย์ โชว์  ใน ฐานะ กรรมการ ซึ่ง เป็น ตัว แทน ของ มหาวิทยาลัย 
ได้ ให้ ความ ร่วม มือ กับ คณะ กรรมการ และ ท่า งานอย่าง ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เหนื่อย 
ท่า ให้ การ ดำเนิน งาน ของ คณะ กรรมการ ได้ ผลดี ตลอด มา ทุก ปี  การ จาก ไป ของ 
อาจารย์ โชว์  ครั้ง นี้ ท่า ให้ คณะ กรรมการ ขาด กำลัง สำคัญ ไป อย่าง น่า เสีย ดาย 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  ได้ โปรด คล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ 
อัน สุจริต ของ อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  ได้ มี โอกาส สิง สถิต ย์อยู่ ใน สัมปรายภพ อัน 
ประเสริฐ ต่อ ไป 


(ศาสตราจารย์  มา รุต  บุน นาค) 
ประธาน รัฐสภา 
๑๙  ม. ค.  ๓ ท! 


๙๔ 


คำ ไว้ อาลัย 
แด่ 

นาย โชว์  อุบล ว้ตร์ 

อดีต ผู้ อำนวย การ กองก ลาง  สำนัก งาน อธิการบดี 
มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 


คุณ โชว์  อุบล วัตร์  เข้า ศึกษา ใน คณะ นิติศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 
รุ่น เดียว กับ ผม  นอก จาก สำเร็จ การ ศึกษา เป็น นิติ ศา สต ร บัณฑิต แล้ว  คุณ โชว์ ยัง 
เป็น เนติ บัณฑิต ไทย ด้วย  คุณ โชว์ ได้ รับ แต่ง ตั้ง เป็น อาจารย์ ประจำ คณะ รัฐ ศาสตร์ 
และ ต่อ มา ก็ ได้ รับ แต่ง ตั้ง ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ กองก ลาง  สำนัก งาน อธิการบดี 
คุณ โชว์ เป็น ผู้ที่มี ความ สุภาพ  มี สัมมา คารวะ  โอบ อ้อม อารี  มี ความ อุตสาหะ ใน การ 
ทำ งาน  จึง เป็น ที่ เชื่อ ถือ ของ ผู้ ร่วม งาน  และ เป็น ที่ รัก นับถือ ของ เพื่อน  ๆ  งาน ใน 
หน้าที่ ความ รับ ผิด ชอบ ของ คุณ โชว์ ใน ฐานะ อาจารย์ และ ใน ฐานะ ข้า ราชการ พลเรือน 
มหาวิทยาลัย  นั้น  ได้ มี ส่วน ช่วย สร้าง บุคลากร ที่มี คุณภาพ ให้ แก่ บ้าน เมือง  และ 
ได้ มี ส่วน ช่วย สร้าง ความ เจริญ ก้าว หน้า ให้ แก่ มหาวิทยาลัย  การ ถึง แก่ กรรม ของ 
คุณ โชว์  จึง นับ เป็น การ สูญ เสีย ผู้ที สามารถ ทำ คุณ ประ โย ชน I ห้แก่ ส่วน รวม ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ยิ่ง 

ขอ กุศล คุณ ความ ดีที คุณ' โชว์  อุบล วัตร  เพียร นำ เพ ญ มา  จงเ ปน ปัจจัย หนุน 
นำ ให้ คุณ โชว์  อุบล วัตร์  ไดีไ ปสู่สุ คติ ใน สัมป ราย ถ ห1 เห อญ 


(นาย ชวน  หลีก ภัย) 
นายก รัฐมนตรี 


คำ ไว้ อาลัย 


เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร  อดีต ผู้ อำนวย การ 
กองก ลาง  และ กรรมการ สภา มหาวิทยาลัย  ประเภท ผู้ แทน ข้า ราชการ พลเรือน ใน 
มหา วิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  คุณ เสา ว ภา  อุบล วัตร์  ซึง เป็น ภริยา และ เปน เจ้า ภาพ 
ได้ ขอ ให้ เขียน คำ ไว้ อาลัย ซึ่ง ผม ขอ น้อม รับ ด้วย ความ เต็ม ใจ ที่ สุด 

ผม ได้ มี โอกาส รู้จัก ชอบ พอ กับ อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  ตัง แต่ ค รัง ที ท่าน เข้า 
ศึกษา กฎหมาย ใน คณะ นิติศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  เมือ  พ. ศ.  ๒๕๐๑ 
โดย ผม เป็น อาจารย์ ผู้ สอนอยู่ ใน ขณะ นั้น  และ เมื่อ อาจารย์ โชว์ สอบ ไล่ ได้ ปริญญา 
นิติ ศา สต ร บัณฑิต แล้ว ก็ ยัง ได้ มา ศึกษา กฎหมาย ต่อ  ณ  สำนัก อบรม ศึกษา กฎหมาย 
แห่ง เนติ บัณฑิต ย สภา  ก็ ได้ พบ กัน อีก ใน ฐานะ ศึษย์ กับ อาจารย์  และ เมื่อ อาจารย์ โชว์ 
สอบ ไล่ ได้ เป็น เนติ บัณฑิต  แล้ว ก็ ได้ รับ ราชการ ต่อ มา โดย ได้ เลื่อน ขึ้น เป็น อาจารย์ 
ประจำ คณะ รัฐ ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ ตลอด มา  จน กระทั่ง ผม ได้ มา 
ดำรง ตำแหน่ง อธิการบดี มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๑  จึง ได้ 
ขอ ให้ อาจารย์ โชว์ มา ดำรง ตำแหน่ง หัว หน้า กองก ลาง  สำนัก งาน อธิการบดี  ซึ่ง ท่าน 
ก็ ได้ ปฏิบัติ ด้วย ดี  ด้วย ความ วิริยะ อุตสาหะ ตลอด มา  จน กระทั่ง ได้ เลื่อน ขึ้น เป็น 
ผู้ อำนวย การ กองก ลาง ใน ขณะ ที่ ผม มา ดำรง ตำแหน่ง นายก สภา มหาวิทยาลัย 

โดย ที่ ผม ได้ รู้จัก ชอบ พอ สนิท สนม  และ ร่วม งาน กับ อาจารย์ โชว์ มา เป็น เวลา 
นาน  เห็น ว่า อาจารย์ โชว์  เป็น ผู้ที่มี ความ รู้ ความ สามารถ  และ ความ ชื่อ สัตย์ สุจริต 
เป็น อย่าง ยิ่ง  อยู่ ใน ระเบียบ วินัย ที่ดี งาม  มี ความ ประพฤติ เรียบ ร้อย  มี อัธยาศัย 
อัน ดี งาม  เป็น คน ขยัน ขัน แข็ง  เอาใจ ใส่ ต่อ การ งาน ใน หน้าที่ อย่าง ที่สุค  เป็น ผ้ที่ 
อุทิศ กำลัง กาย  กำลัง สติ ปัญญา ให้ แก' ราชการ โดย มิ ได้ คิด ถึง ความ เหนื่อย ยาก  แห้ 
ใน ขณะ ที่ สุขภาพ ไม่ ดีมี โรค ไว รัส ลง ตับ เบียด เบียน ก็ ยัง อุตส่าห์ มา ทำ งาน ฎบ่เ สม 0 
ก่อน ที่ จะ กลาย มา เป็น โรค ตับ อ่อน อักเสบ ฉับ พลัน  จัด ว่า เป็น ผ้ที่ เสีย สละ และ มี 
ความ อด ทน อย่าง แรงกล้า ยาก ที่ จะ มีผู้เ สมอ เหมือน  เมื่อ มา ด่วน ถึง แก่ กรรม เช่น นี้ 
จึง ทำ ให้ ผม รู้สึก เสียใจ  และ มี ความ อาลัย เป็น อย่าง ยิ่ง  และ มี ความ เห็น ใจ ครอบ ครัว 
อาจารย์ โชว์ อย่าง ที่ สุด 

ผม มี ความ รู้สึก ประทับ ใจ ใน ผล งาน ของ อาจารย์ โชว์ อยู่ หลา ยอ บ่า ง '[ค ยเฉพๅะ 
ที่ ยัง ฝัง ใจ ผม อยู่ เสมอ  ใน เรื่อง ที่ คุณ ประธาน  ดวง รัตน์  อดีต นายก สภา ทนาย คราม 


๙๖ 


ซงเ ปน อดีต  ต. ม. ส. ก.  รุ่น เดียว กับ ผม ได้ มอบ เครือ ง ลาย คราม ของ ไทย สมัย โบราณ 
ให้ แก่ มหาวิทยาลัย ธรรม คา สต ร  และ ผม ก็ จะ มอบ วัตถุ โบราณ คือ  ถ้วย โถ โอ ชาม 
ของ จีน ให้ เช่น เดียว กัน  จง ขอ ให้ อาจารย์ โชว์ ช่วย จัด ชีอตู้ ใส่ ของ ให้  แต่ อาจารย์ โชว์ 
บอกว่า ไม่ ต้อง ซือ  เพรา ะมีตู้ ใส่ ของ เก่า ของ มหาวิทยาลัย อยู่ แล้ว  เพียง แต่ เอา มา 
ซ่อม ใหม่ ก็ใ ช! ด้ถึง  ๓  ตู้  ผม ได้ ไป ดู แล้ว เป็น ตู้ ไม้ ลัก เก่า แก่  แข็ง แรง และ มี ลวด ลาย 
สวย งามมาก  จึง ขอ ให้ อาจารย์ โชว์ จ้าง ช่าง มา ซ่อม เสีย เงิน ไม่ ถึง หนึ่ง หมื่น บาท ก็ เสร็จ 
เรียบ ร้อย  และ ได้ ใช้ เก็บ วัตถุ โบราณ ดัง กล่าว ไว้ ที่ ห้อง รับรอง  และ ห้อง อนุสรณ์ ท่าน 
ศาสตราจารย์ ปรีดี  พนม ยงค์ มา จน ถึง ทุก วันนี้  ซึ่ง ผม ยัง รู้สึก ขอบ คุณ อาจารย์ โชว์ 
ตลอ ค มา 

ใน ชีวิต ส่วน ตัว  อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  ก็ เป็น สุภาพ บุรุษ ที่ ตั้ง อยู่ ใน คุณธรรม 
เข้า ถึง ธรรมะ อย่าง แท้ จริง  ประกอบ ทั้ง เป็น ผู้ที่ สัน โดด  ไม่ ยึด มั่น ใน สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง 
ปวง  ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม อยู่ เป็น นิจ  เป็น คน มี เมตตา ธรรม  เยือก เย็น สุขุม และ 
หนัก แน่น มั่น คง  โอบ อ้อม อารี  และ มี ความ จง รัก ภักดี ต่อ ชาติ  ศาสนา  และ 
สถาบัน พระ มหา กษัตริย์ อย่าง แน่น แฟ้น  มั่น คง  ตลอด มา ใน ชีวิต 

ที่ สุด นี้  ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  และ สิ่งศั กด สิ ท ธ' ทั้ง (ห! ลาย 
พร้อม ทั้ง บุญ กุศล และ คุณ งาม ความ ดีท้ง หลาย ที่ อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  ได้ บำเพ็ญ 
สร้าง ไว้  รวม ทั้ง บุญ กุศล ที่ ครอบ ครัว ญาติ มิตร สหาย ได้ บำเพ็ญ กุศล ให้  จง เป็น ผล 
ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ อ้น บริสุ ทธิ ของ อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  สถิต ใน ทิพ ย- 
วิมาน  ประสบ แต่ สันติ สุข ใน สัมปรายภพ  เทอญ. 


(ศาสตราจารย์  ประ ภา ศน์  อวย ชัย) 


๙๗ 


อาลัย  อาจารย์ โชว์  คน ดีมี คุณ ค่า 


๑๓  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๓๖  เป็น วัน แห่ง ความ สูญ เสีย คน ดีมี คุณ ค่า 
คน หนึ่ง ของ ธรรม ศาสตร์  คือ อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  ผู้ ที, ทุก คนึ่ ใน มหาวิทยาลัย 
รู้จัก ดี  และ ให้ ความ รัก และ นับถือ  อาจารย์ โชว์ มี ตำแหน่ง เป็น ผู้ อำนวย การ กองก ลาง 
แต่ ไม่ มี ใคร เรียก ผู้ อำนวย การ  ทุก คน ให้ ความ สนิท สนม กับ อาจารย์ โดย เรียก กัน 
ติด ปากว่า  “อาจารย์ โชว์” 

อาจารย์ โชว์ ทำ งาน กับ อธิการบดี มา  ๔  ท่าน  นับ ตั้งแต่  ๒๑  เมษายน  พ. ศ. 
๒๕๒๑  เป็น ผู้ที่ อธิการบดี ทุก ท่าน ให้ ความ ไว้ วาง ใจ  เพราะ เป็น คน เสมอ ต้น เสมอ 
ปลาย  มี ความ ตั้งใจ ท่า งาน เพื่อ มหาวิทยาลัย โดย ส่วน รวม ไม่ ได้ ท่า เพื่อ บุคคล ใด 
โดย เฉพาะ  นึ่คือ คุณสมบัติ เด่น ของ อาจารย์ โชว์  นอก เหนือ จาก คุณสมบัติ อื่น ที่ 
อาจารย์ โชว์ มี อีก มาก มาย 

ความ เป็น คน พิเศษ ของ อาจารย์ โชว์ อีก ประการ หนึ่ง  คือ  ความ ศรัทธา ยึด 
มั่น ใน พระ รัต น ตรัย  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ  เป็น สรณะ  งาน ใด ของ 
มหาวิทยาลัย ที่ เกี่ยว กับ พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  อาจารย์ โชว์ จะ ท่า ด้วย ความ เต็ม ใจ 
และ ทุ่มเท ทั้ง กาย และ ใจ ด้วย แรง ศรัทธา  ครั้ง สุด ท้าย ก่อน ปวย หนัก ก็ ได้ พู ค กับ 
ดิฉัน ว่า จะ บวช และ ไป จำ พรรษา ที่ วัด ปา  แต่ เสียดาย ที่ ยัง ไม่ ไต้ บวช ด้ง ใจ ปรารถนา 
เพราะ เสีย ชีวิต ลง เสีย ก่อน 

ด้วย กุศล กรรม และ ความ ยึด มั่น ใน คุณ พระ รัต น ตรัย ของ อาจารย์ โชว์  ขฏ 
จง เป็น พลัง ปัจจัย ให้ วิญญาณ ของ อาจารย์ โชว์ ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ต้ๆย เถิด 


๙๘ 


นึก ถึง เพื่อน ร่วม งาน 


ผม รู้จัก กับ ท่าน อาจารย์  โชว์  อุบล วัตร์  มา ก่อน ที่ ผม จะ เข้า มา ทำ งาน ที่ มหา- 
วิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ เสีย อีก  เพราะ อาจารย์ โชว์ ได้ เข้า ทำ งาน ที่ คณะ รัฐ ศาสตร์ 
เป็น เจ้า หน้าที่ ของ คณะ  ก่อน ที่ ผม จะ เข้า มา เป็น อาจารย์  และ อาจารย์ โชว์ ก็ เป็น 
อาจารย์ ประจำ ของ คณะ  สอน หนังสือ ที่ คณะ เป็น เพื่อน อาจารย์ ด้วย กัน มา  มี ความ 
สนิท สนม รู้จัก กัน มา เป็น อย่าง ดี  เมื่อ ผม ได้ เป็น คณบดี ของ คณะ รัฐ ศาสตร์  อาจารย์ 
โชว์ ก็ ได้ สนับ สนุน และ ช่วย งาน ตลอด มา อย่าง เต็ม กำลัง 

ก่อน ที่ อาจารย์ โชว์  จะ เปลี่ยน ตำแหน่ง ย้าย มา อยู่ ส่วน กลาง เพื่อ เป็น หัว หน้า 
กองก ลาง อาจารย์ โชว์ ก็ ยัง ได้ มา คุย ปรึกษา หารือ กับ ผม  ตอน นั้น ผม มา ทำ งาน ที่ 
ส่วน กลาง แล้ว ใน ฐานะ รอง อธิการบดี  ฝ่าย การ นัก ศึกษา  จาก ความ สามารถ และ 
อุปนิสัย ที่มี ไมตรี จิต กับ คน ทั่ว ไป  อาจารย์ โชว์ จึง เป็น ที่ รัก ของ คน ทั่ว ไป ทั้ง ใน มหา- 
วิทยาลัย และ ศิษย์ เก่า 

คุณสมบัติ พิเศษ ของ อาจารย์ โชว์ ทีมีผู้ ยอม รับ มาก นัน  ได้แก่ ความ ซือ สัต ย 
ซึ่ง เป็น ที่ ประจักษ์ ทั่ว ไป  จึง ได้ รับ ความ ไว้ วาง ใจ จาก ผู้ บริหาร ต่อ เนื่อง กัน มา หลาย ชุด 
หลาย สมัย  เมื่อ ผม ได้ ดำรง ตำแหน่ง อธิการบดี ก็ สบาย ใจ ที่มี อาจารย์ โชว์ ช่วย งาน 

อ ย' ใน ฐานะ ผู้ อำนวย การ กองก ลาง  เป็น ผู้ ดูแล ประสาน งาน ต่าง  ๆ  ของมหาวิทยาลัย 
ให้ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง งาน สำคัญ  ๆ  ที ต้อง ช่วย จัด ให้ แก1 อธิการบดี 
แต่ ก็' น่า เสียดาย อาจารย์ โชว์ เริม มี สุข ภา' พ' ใม่1 ดี  ผม เอง ตอน แรก ก็ ไม่ นึก ว่า 
จะ เป็น อะไร มาก  เมือ มี โครงการ จัด น่า ผู้ อำนวย กาว ทังห ลาย ใบ่ส กษ าคู งานทสห ร้ฐ" 
อเมริกา ตอน ครา วปีที แล้ว  อาจารย์ โช วก ยัง ดูแ ชง แรง และ ใบ่ด วยกั นั้^ ด  จน มา กง 
ใกล้- งา' นก ริน' พระ' ราช' ทาน ประจำ, ปช อ' งม หาริ ท ยา ลัย  อันเ ปน งาน ท อาจารย์ โ ชวเ ปน 
หลัก ด แล และ เต็ม ใจ ทำ เป็น อย่าง ยิง  อา จาร ยก ลม ป็วย ลง อก  เม อ ผม ไป เย ยม ศร ง 
สุด ท้าย น้น  อาจารย์ โชว์ พูด ไม่ ได แล ว  แต่ ผม พูด ดว ยก รบ พิง วา ใด ยน แล ะเ ชนั้ช 
การส ญ เสีย อาจารย์ โ ช ว  อุบ ลวด ร  นบเ ปน การ สูญ เสย บุคลากร กา ศญท 
อุทิศ^ ตน' ทำ' งาน1 ให้ มหาวิทยาลัย' มาด ลอด เวล า  บ ระมา กา’  ๓๐  บ่  ทง สอน' หน' ง สอ 
และ บริหาร งาน ของมหา วิ ท ยาสั ย ใล้จิ ล,วง ใทั ดวยด  มหา' ว, ทยา ลย ธรรม คา สด รน น 
ผ่าน ความ ร้อน ความ หนาว มา มาก ในช่ วงเวลา ที่3^ ารยไชว"อมู่ท]งาน  ^ อาจารย* 
โชว์ ก ใต้ ทำ งานอย่าง เต็ม กำลัง 1 จึง เป็น กา' ร สูญเ ’สีย‘ ที่น่" 1เ ลีย ดาย ยิง ทั้ง ชอง มหาวิทยาลัย 


๙๙ 


และ ตัว ผม เอง ผู้ เป็น เพื่อน ร่วม งาน ด้วย กัน มา กับ อาจารย์ โชว์ 

ถึง แม้ จะ รู้ ว่า ชีวิต เป็น อนิจจัง  ผม ก็ ยัง อด เสียดาย เป็น อย่าง มาก ไม' ได้ เพราะ 
อาจารย์ โชว์ ได้ จาก ไป ก่อน เวลา อัน สมควร  สิ่ง ที่ ทำ ให้ พอ ปลอบ ใจ ไต้ ก็ คือ  ความ ดี 
ที่ อาจารย์ โชว์ ได้ เคย ทำ ไว้  คง จะ นำ อาจารย์ โชว์ ไป สู่ สุคติ สุข อัน เป็น ที่ ปรารถนา ของ 
อาจารย์ โชว์ นั่น เอง 


๑๐๐ 


อาลัย ท่าน อาจารย์ โชว์ 


ผม รู้จัก ท่าน อาจารย์ โชว์  มา มาก กว่า  ๒๕  ปี 

นอก จาก ท่าน จะ เป็น อาจารย์ ผู้ สอน กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์  ให้ แก่ ผม ที่ 
คณะ รัฐ ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ เมื่อ ยี่สิบ กว่า ปีที่ แล้ว  ท่าน ยัง เป็น ทั้ง ครู 
และ กัลยาณมิตร ผู้ ประเสริฐ  ผู้ ให้ ความ' รัก  ความ เมตตา  และ มี ความ ปรารถนา ดี 
ต่อ ผม ผู้ เป็น ศิษย์ เสมอ มา จน วาระ สุด ท้าย ของ ชีวิต ท่าน 

แมี ใน ระยะ สิบกว่า ปี หลัง ที่ ท่าน อาจารย์ ได้ [อน ไป เป็น ผู้ อำนวย การ กองก ลาง 
สำนัก งาน อธิการบดี  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  ความ สัมพันธ์ อัน แนบ แน่น ใน ฐานะ 
ศิษย์ และ มิตร ระหว่าง ผม กับ ท่าน อาจารย์ ก็ ไม่ ได้ ลด น้อย ถอย ลง แต่ ประการ ใด 

เมื่อ ผม ได้ มี โอกาส ท่า งานบริหาร เป็น ครั้ง คราว  ท่าน อาจารย์ ก็ เป็น ที่ พึ่ง ที่ 
ปรึกษา ใน เรื่อง กฎ ระเบียบ  ต่าง  ๆ  ได้ อย่าง ยอด เยี่ยม  บาง ครั้ง เมื่อ ผม รู้สึก อึด อัด 
ขัด ข้อง  ผม จะ เดิน ไป หา ท่าน ที่ ห้อง ทำ งาน  ณ  ตึก โดม  ชั้น สอง  พูด คุย สนทนา 
กับ ท่าน จิปาถะ สารพัด เรื่อง  และ ท่าน อาจารย์ จะ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส ให้ การ ต้อน รับ อย่าง 
เป็น กัน เอง  ด้วย ความ เมตตา ด้วย ความ เข้า ใจ ตลอด มา 

เมื่อ ผม ทราบ ข่าว  “การ จาก ไป”  ของ ท่าน  ผม รู้สึก ใจ หาย หดหู่  ไม่ อยาก 
จะ เชื่อ ว่า ท่าน อาจารย์ ได้ จาก พวก เรา  “มิตร”  ทัง หลาย ของ ท่าน ไป จริง  ๆ  มัน เหมือน 
กับ ฝัน ร้าย  แต่ มัน ยิ่ง ไป กว่า นัน  เพราะ มัน คือ ความ จริง  ! 

ชีวิต ของ คน ก็ เป็น เช่น นีมี เกิด และ มี ดับ  ผม ก็ ได้ แต่ หวัง ว่า ท่าน อาจารย์ ได้ 
จาก ไป มี ความ สุข ใน สัมปรายภพ  ประสพ แต่ ความ ดี งาม ไน  “ภพ”  ที ท้าย ที สุด แล้ว 
ทุก คน ก็ ต้อง ไป 


จาก ศิษย์ ของ อาจารย์ 
วิสุท ธ  โพธ แท่น 


๑๐๑ 


คำ ไว้ อาลัย 


ใน ฐานะ ที่ เคย ทำ งาน ร่วม กับ อาจารย์ โชว์ ที คณะ รัฐ ศาสตร์  มา เป็น เวลา นาน 
จึง พอ ที่ จะ กล่าว ได้ อย่าง แน่ ใจ ว่า อาจารย์ โชว์ เป็น คน ดี  มี ความ ชือ สัตย์ สุจริต  ไม่ ยุ่ง 
เกี่ยว กับ อบายมุข ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่มีอ ย่อ ย่าง อุดม สม บูร ณ! น ประเทศ ไทย  และ 
นอก จาก จะ เป็น คน มี ความ ตั้งใจ แน่ว แน่ ที่ จะ ทำ งาน ใน หน้าที่ ให้ ต็ที่ สุด อย่าง มี ความ 
รับ ผิ ด ชอบ แล้ว ยัง ข ยัน ขัน แข็ง เป็น ปกติ สมํ่า เส ม อ ใน งาน ทาง สังคม อีก ด้ว ย  ซึ่ง เป็น 
สิ่ง ที่ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ มี จิต ใจ ดี  มี ความ เอื้อ เฟือ  เอื้อ อารี ช่วย เหลือ ตาม ฐานะ 
ของ ตัว เอง กับ ผู้ อื่น ทุกระดับ  ไม่ ว่า จะ เป็น ผู้ บังคับ บัญชา  ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  เพี่อ น 
ร่วม งาน  และ นัก ศึกษา  เป็น ต้น  จึง ไม1 ประหลาด ใจ ที่ จะ กล่าว อีกว่า อาจารย์ โชว์ 
เป็น ที่ รัก และ นับถือ ของ ทุก คน 

การ จาก ไป ที่ ค่อน ข้าง จะ รวด เร็ว และ ก่อน เวลา ที่ ควร จะ เป็น นี้  จึง ทำ ให้ เกิด 
แต่ ความ เศร้า เสียใจ  และ เลีย ดาย ของ ญาติ มิตร  และ ทุก  ๆ  คน  จึง ขอ อำนาจ แห่ง 
คุณ งาม ความ ดี ทั้ง หลาย  และ ผล บุญ ที่ ทำ มา รวม ทั้ง ที่ ญาติ มิตร ร่วม กัน บำเพ็ญ 
กุศล เป็น ปัจจัย น้อมนำ ให้ ดวง วิญญาณ จง ประสบ แต่ สันติ สุข ใน สุคติ ภพ ตลอด ไป 


อนันต์  เกตุ วงศ์ 
อาจารย์ คณะ รัฐ ศาสตร์  ม ธ. 


๑๐๒ 


อาลัย เพื่อน 


อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  เข้า มา รับ ราชการ ใน คณะ รัฐ ศาสตร์ ก่อน ผม  อาจ 
จะ เป็น เพราะ ความ' ที่ เป็น คน' ตรง' ใป ตรง มา ด้วย กัน และ กอปร ด้วย บุญ' วา สน าอืน  ๆ 
ช่วย ทำ ให้ เรา รัก และ เข้า ใจ กัน อย่าง รวด เร็ว  ชีวิต เรา จึง มี ความ ผูกพัน กัน ตลอด มา 
เมื่อ เพื่อน แต่ง งาน กับ คุณ เสา ว ภา  ผม ก็ ขึ้น กล่าว ใน นาม ของ ฝ่าย เจ้า บ่าว  จน 
กระทั่ง ผม ได้ หลาน สาว ตัว เล็ก  ๆ  คือ  น้อง ปอง  เรา ก็ ยัง มี โอกาส ได้ ทำ งาน ใกล้ ชิด 
กัน อย่  ที่ สำคัญ และ ลืม ไม่ ได้ ตลอด เวลา ยี สิบกว่า ปี เรา ต้อง ไป งา น น้ง คม โ ดย 
ตำแหน่ง ด้วย กัน เสมอ  ถ้า ผม ไม่ อยู่ ใน สภาพ ที จะ ขับ รถ ยนต์ ก ล้ม เอง ได้  คำ แรก ที 
ผม พด กับ เจ้า หน้าที่ ขับ รถ ก็ คือ  “ไป ส่ง อาจารย์ โชว  ก่อน”  ตัง แต่ ทำ งาน ใน คณะ 
รัจิ ศาสตร์ มา' จน ถึง' ทำ งาน ส่วน กลาง' ที1 ตก 1ด ม1 ด้วย กัน กเ' บ่, น มา อย่าง น  ผม โชค ด 
กวา เพราะ ไม่ ใช่ ตำแหน่ง ประจำ  เมื่อ ครบ วาระ ก็ หมด กัน ไป  แต่ เพื่อน ผม ตำแหน่ง 
ผ้อำ นวย การ กองก ลาง ยัง ต้อง แบก ภาร ะตล อ ด มา 

ผม มาทราบ ว่า  อาจารย์ โชว์  ปวย มาก จาก  อา จาร ย ยุวดี  ศร ธรรม รัฐ  เม อ 
ตอน เข้า โรง พยาบาล ครั้ง แรก  มา ถึง การ เข้า โรง พ ยา บา ถด รัง กัดน้ าย  ผม ไป เย ยม 
เพือ น หน้า ตา ก็ ยัง ดี  ลืม ตา ดูแล วก หลับ ไป  หลัง จา กน น ได ชาว วา อาการ ข อ งเพอน 
ทรุด หนัก ลง  ผม พยายาม จะเข้ าเยี ยม ใน ห้อง  บ^^-  หมอบอก ไม มปร ะ โย ช น  ไห 


0ง เพื่อน ที่ ได้ ทำ ไว์ ไม่ ได้ จาก ไป พร้ อมล้บต้ว ^ อน  ความดี 
ะ ค' ธรรม ศาสตร์ ต ถอด ไป 

ด้วย รัก และ อาลัย เพือ น 
รอง ศาสตราจารย์  ชู ศักดิ  เทียง ดร ง 


๑๐๓ 


คำ ไว้ อาลัย 


ใน ฐานะ ผู้ ที่ รู้- จัก คุ้น เคย กับ คุณ โชว์  มา ตั้งแต่ คุณ โชว์ เริ่ม เข้า รับ ราชการ ใน 
ธรรม ศาสตร์  ที่ คณะ รัฐ ศาสตร์  ดิฉัน มี ความ รู้สึก ว่า ได้ สูญ เสีย เพื่อน ที่ น่า รัก น่า 
นับถือ  ผู้ชึ่ง มี คุณสมบัติ ของ มนุษย์ ที่ดี  ผู้มี จิต เอื้อ อารี  และ ยินดี ให้ ความ ช่วย เหลือ 
และ ทำ ตน ให้ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อื่น  ผู้ ไต้ พยายาม ทำ หน้าที่ ใน ทุก ฐานะ ที่ ท่าน เข้า ไป 
เกี่ยว ข้องอย่าง เต็ม ความ สามารถ  ทั้ง ต่อ สมาชิก ใน ครอบ ครัว  ญาติ พี่ น้อง  เพื่อน ฝูง 
เพื่อน ร่วม งาน  ไม่ ว่า จะ เป็น ผู้ บังคับ บัญชา  หรือ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  และ ลูก ศิษย์ 


แม้ จะ ตระ หนัก ดี ถึง ความ จริง ที่ ว่า ไม่ มีผู้ใ ค หลีก พ้น ความ ตาย ไป ได้  ก็อค 
ใจ หาย ไม่ ได้  เสียดาย ที่ ท่าน จาก ไป ใน เวลา ที่ เร็ว กว่า ที่ ควร จะ เป็น  อย่าง ไร ก็ ตาม 
ดิฉัน เชื่อ ว่า การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  ชีวิต นี้ ของ ท่าน แม้ จะ ค่อน ข้าง สั้น  แต่ ก็ ประสบ 
ผล สำเร็จ  ถ้า มี ชาติ ภพ อื่น จริง  กรรมดี นั้น จะ ติดตาม ท่าน ไป ให้ ท่าน ได้ ประสบ สุข 
สงบ ใน ภพ นั้น 


รอง ศาสตราจารย์  มณี มัย  รัต น มณี 
คณะ รัฐ ศาสตร์  ธรรม ศาสตร์ 


๑๐๔ 


“อาจารย์ โชว์  อุบล วัตเ  ของ ชาว ธรรม ศาสตร์,, 


อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  ผู้ อำนวย การ กองก ลาง  สำนัก งาน อธิการบดี  มหา- 
วิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  ซึง เป็น ตำแหน่ง ที ท่าน ดำรง อยู่ ตราบ จน ถึง วาระ ข ธง การ ละ 
กาย สังขาร ไป สู่ ธรรมชาติ น้น  นับ ได้ ว่า ท่าน เป็น ครู ผู้ สอน ทัง ขณะ ที่ ท่าน มี ชีวิต อยู่ 
และ ล่วง ลับ ไป แล้ว  กล่าว คือ ใน ขณะ ที ท่าน ยัง มี ชีวิต อยู่  ท่าน รับ ราชการ เป็น อาจารย์ 
ผู้ สอ นอ ยู่ ใน คณะ รัฐ ศาสตร์  สอน ทาง ด้าน กฎหมาย ตาม ความ รู้ ความ สามารถ ที่ 
ท่าน เล่า เรียน มา ใน ขณะ ที่ หลัก สูตร คณะ รัฐ ศาสตร์ ยัง คง มี วิชา เกี่ยว กับ กฎหมาย 
บังคับ อยู่ สำหรับ นัก ศึกษา คณะ รัฐ ศาสตร์  ต่อ มา เมื่อ เปลี่ยน หลัก สูตร เป็น ระบบ 
หน่วย กิต  ท่าน ก็ ได้ สอน วิชา ระเบียบ ปฏิบัติ ราชการ  จึง เป็น ครู ของ ศิษย์ ที่ ไม่ ใช่ 
เฉพาะ นัก ศึกษา คณะ รัฐ ศาสตร์ เท่า นั้น  ลูก ศิษย์ ท่าน จึง มี จำนวน มาก และ หลาย คณะ 
แม้ ท่าน จะ พ้น จาก ตำแหน่ง  อาจารย์ คณะ รัฐ ศาสตร์ ไป ทำ งาน ใน สำนัก งาน อธิการบดี 
แล้ว  ท่าน ก็ คง ช่วย สอน ให้ อีก ระยะ หนึ่ง  ท่าน เป็น ครู ผู้ อาทร สอน สั่ง ไม่ เฉพาะ ใน 
ชั้น เรียน ท่าน ยัง ยินดี ที่ จะ ให้ คำ แนะ นำ ปรึกษา แก, ศิษย์ ทุก คน ที่ จบ และ ไป ท่า งาน แล้ว 
เมื่อ มี ปัญหา ได้ กลับ มา หารือ  ท่าน ก็ ให้ คำ แนะ นำ ด้วย ความ เต็ม ใจ เสมอ มา  ท่าน 
มิ ได้ เป็น เพียง ครู ของ นัก ศึกษา ธรรม คา สตร์ เท่า นัน  ท่าน ยัง เป็น ครู สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ 
งาน ใน มหาวิทยาลัย ตลอด มา-  ดีฉัน เอง  แม้ จะ มิ ได้ มี โอกาส เป็น ลูก ศิษย์ ของ ท่าน 
ใน ชั้น เรียน  แต่ ได้ เรียน รู้ และ รับ การ สั่ง สอน จาก ท่าน ขณะ ที่ ท่าน ท่า งานอยู่ ที่ คณะ 
รัฐ ศาสตร์ และ ที่ สำนัก งาน อธิการบดี ตลอด มา  ท่าน เป็น ครู โดย การ ปฏิบัติ ตน เป็น 
แบบอ ย่าง ทีดีข องผ้ ปฏิบัติ งาน  ท่า งาน ด้วย ความ ตัง ใจ  อด ทน  ซือ สัต ย  มี คุณธรรม 
ประจำ ใจ  มี เมตตา กรุณา แก' ลูก น้อง  แม้ การ ละ จาก สังขาร ของ ท่าน  ก็ เปรียบ 
เสมือน เป็น ครบ อก กล่าว1 ให้, ทุก คน1 ตระหนัก ก' ง ความ เปน จ, ริ ง, ทีว่' า  '‘กาย สังขาร นัน 
เป็น อนิจจัง  ไม่ เทียง  เปน ทุก ข  และ เปน อนัตตา’'  ทาน เปน คน ด  ม คน นบ ถอแ ละ 
รัก มาก  สังเกต ได้ จาก ความ ห่วงใย ที่ บุคคล ทุกกลุ่ม ทุกระดับ ทั้ง ใน มหาวิทยาลัย 
และ นอก มหาวิทยาลัย ทม โอ กาล'’ กยร ของ ท่งง งนล นม ง นม ง  ได แล ดง ใ ห' ■หน ยาม 
เมือ ท่าน เจ็บ ไข ได ปวย พก รก บ'' าตร อยู  เม อม การ บอก กลา ร ขอน ร คา คใค ม  'ชร ย 

ใน การ รักษา ท่าน  ก็มผ ไป ร่วม บร จา ค โดย สม ครใ ค คาน รน ม^ก คน'’ ปัน  ค กบ' 

แก' ผู้ ปฏิบัติ งาน  ณ  โรง พยาบาล คิริ ราช  แต่ ใน ที่ สุด ท่าน ก็ ต้อง จาก ไป 

๑๐๕ 


อย่าง ไร ก็ ตาม  อาจารย์ โชว์  อุบล' วัตร ได้" จาก' ชาว ธรรม ศาสตร์ ไป เฉพาะ กาย 
สังขาร เท่า นั้น  สิ่ง ที่ ท่าน ได้ กระทำ มา  กรรมดี ที่ ท่าน ได้ ประกอบ ไว้  ย่อมอยู่ ใน จิต ใจ 
ของ ชาว ธรรม ศาสตร์ ใน ยุค ที่ ท่าน ท่า งานอยู่ อย่าง ไม' มี วัน ลืม เลือน  ท่าน ไต้ เป็น 
ผู้ อำนวย การ กอง กลา งที่ดี คน หนึ่ง ใน ประวัติ ศาสตร์ อัน ยาว นาน ของมหาวิทยาลัย 
ธรรม ศาสตร์  และ ท่าน ก็ เป็น ครู ที่ดีข อง ลูก ศิษย์ ที่ เป็น ลูก แม่ โดม ทุก คน ที่ ได้ มี โอกาส 
รํ่า เรียน กับ ท่าน  ท่าน อาจารย์ โชว์  อุบล วัตร์  จะ ยัง คง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ชาว 
ธรรม คา สตร์ จำนวน หนึ่ง ตลอด ไป 

ด้วย ความ เคารพ รัก และ ระลึก ถึง อาจารย์ โชว์ ตลอด กาล 

ยุวดี  ศรี ธรรม รัฐ 

คณะ รัฐ ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 
๑๑  มกราคม  ๒๕๓๗ 


I 


ว์6 


๑๐๖ 


คิด ถึง... และ อาลัย พี่ โชว์ 


ใน จำนวน พี ทัง หมด  พี โชว์ นับ ว่า เป็น พีทีน้ อง ได้ อยู่ ร่วม แล}; ใกล้ ชิด มๅก ที่ สุด 
รวม ระยะ เวลา ทัง หมด ก็  ประมาณ  ๓๐  ปี  นับ แต่ วัย เยาว์ จน ถึง ปัจจุบัน  ใน เวลา 
ที อยู่ ด้วย กัน พี จะ คอย ลัง สอน ให้ คำ แนะ นำ  คอย ตัก เตือน เมื่อ ทำ ผิด  ไม่ มี ครั้ง ใด ที่ 
จะ ใช้ อารมณ์ กับ น้อง  บาง ค รัง น้อง ก็ ไต้ ทำ ผิด จริง แต่ ก็ ได้ รับ การ ตัก เตือน และ ให้ 
โอกาส จน คิด ว่า น้อง ไม่ ได้ ทำ ผิด อะไร เลย  จะ ให้ โอกาส แก้ ตัว ใหม่ เสมอ  ซึ่ง การ ปฏิบัติ 
ของ พี ไม่ ได้ มี เฉพาะ น้อง คน เดียว จะ มี ไป ถึง พี่ คน อื่น  ๆ  ด้วย  พี่ โชว์ จะ คอย เป็น ห่วง 
ถาม ถึง สาร ทุกข์ สุข ดิบ ต่าง  ๆ  เสมอ  และ บาง ครั้ง ก็ ให้ เป็น เงิน ไว์ ใช้  โดย เฉพาะ พี่ 
บาง คน ที่ เคย อุด หนุน คํ้าจุ นพิ่ โชว์ เมื่อ วัย เรียน  การ เป็น ห่วง พี่ น้อง ของ พี่ โชว์ นี้ ทราบ 
กัน ดี ระหว่าง คน ใน หมู่ บ้าน  และ' ที่ พี่' ทำ เสมอ  ๆ  คือ เมื่อ ไป เยี่ยม บ้าน เกิด ครั้ง ใด 
สิ่ง แรก ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ คือ การ ไป กราบ พระ ประธาน ใน โบสถ์ ซึ่ง เป็น ที่ เคารพ บูชา 
ของ พี่ โชว์ มาก  แม้ ขณะ เจ็บ ปวย ครั้ง หลัง สุด ที่ โรง พยาบาล พิ่ก็จ ะมีค วาม วิตก กังวล 
เท่า ที่ สังเกต และ ดู จาก สาย ตา  หาก มี โอกาส ได้ พูด คุย  พิ่จะ ต้อง ถาม และ เป็น ห่วง 
ภาระ ที่ ได้ ร้บั ปากว่า จะ ทำ ให้ กับ วัด ซึ่ง การ เป็น ห่วง ดัง กล่าว ทำ ให้ คิด ว่า เป็น การ ทรมาน 
มากกว่า การ เจ็บ ปวย ที่ กำลัง เป็น อยู่ เสีย อีก 

ถึง จะ เป็น ห่วง และ กังวล อย่าง ไร พี โชว์ ก็ ไม่ มี โอกาส ได้ ทำ หรือ ดำเนิน การ ได้ 
ด้ง ที่ ได้ ตั้งใจ ไว้  เพราะ โรค ภัย ไข้ เจ็บ ได้ หยุด ชีวิต ของ พี่ ไว้ เพียง แค' นั้น  แต่ ความ 
ตั้งใจ ของ พี่ที่ เป็น ผูร เริ่ม ก็ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  เนื่อง จาก พิ่พิ่ ได้ ดำเนิน การ ต่อ ไป 
และ คาด ว่า ดวง วิญญาณ ของ พีก็ คง ได้ รับ บุญ กุสล ไป ด้วย  และ หาก ควง วิญญาณ 
ของ พี ยัง วน เวียน อย่ ใน ภพ นิจ ง รับ วู้ ไว ควย ว่า  สิง ทพ ได ตัง ใจ สัง สอน ตกเ ตอน และ 
เป็น ห่วง  น้อง จะ ยึด ถือ เป็น แนว ปฏิบัติ ต่อ ไป 

จาก น้อง คน เล็ก 


๑๐๗ 


อาลัย... พี่ โชว์ 


๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖  เป็น' วัน' ที ครอบ ครัว เรา ต้อง สูญ เสีย และ กระ ท' บ 
กระเทือน ใจ อย่าง ใหญ่ หลวง  ต่อ การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ ของ พี โข ว  ซงเ ป็นทื 
รัก ยิ่ง  ทั้ง  ๆ  ที่ ได้ พยายาม ทำ ใจ โดย ยึด ธรรมะ ที่ ว่า  สังขาร มี เกิด  แก่  และ  คับ ไป 
ใน ที่ สุด  แต่ ความ ผูกพัน ที่ เรา สอง คน มี ต่อ กัน มา ตลอด ระยะ เวลา กว่า  ๒0  ปี  ทำ ให้ 
อด คิด ถึง พี่ โชว์ ไม่ ได้ 

พี่ โชว์ ไม่ เคย ปวย จน ถึง ขนาด ต้อง มา นอน รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล เลย  แต่ 
ใน ช่วง ระยะ  ๒  ปี  ที่ ผ่าน มา นั้น  พี่ โชว์ ปวย เข้า โรง พยาบาล ถึง  ๓  ครั้ง ด้วย กัน 
โดย ครั้ง แรก และ ครั้ง ที่  ๒  เป็น ไว รัส ตับ อักเสบ  และ โรค ติด เชื้อ แบคทีเรีย ใน กระแส 
โลหิต  และ ใน ครั้ง ที่  ๓  ซึ่ง เป็น ครั้ง สุด ท้าย ของ ชีวิต  พี่ โชว์ อยู่ ใน โรง พยาบาล ตลอด 
เป็น เวลา  ๒  เดือน  ๒๐  วัน  ด้วย อาการ ของ โรค ตับ อ่อน อักเสบ เฉียบ พลัน  และ 
มี อาการ เป็น หนอง เนื่อง จาก มี นิ่ว ใน ถุง นั้าดี  และ ถุง นั้าดี อักเสบ เรื้อรัง  คณะ แพทย์ 
ที่ รักษา จึง ได้ ผ่า ตัด เอา หนองออก  หลัง การ ผ่า ตัด อาการ พี่ โชว์ ทรง และ ทรุด ตลอด 
เนื่อง จาก มี อาการ ติด เชื้อ ใน ช่อง ท้อง  ต้อง เข้า ออก ห้อง ไอ  ซี  ยู  หลาย ครั้ง  ตลอด 
ระยะ เวลา ที่พี่ โชว์ ต้อง ทรมาน กับ อาการ เจ็บ ปวย นี้  พี่ โชว์ ไม่ เคย บ่น หรือ แสดง อาการ 
เจ็บ ปวด ให้ ใคร  ๆ  เห็น  พี่ โชว์ อด ทน มาก แม้ เวลา ที่ คุณ หมอ เข้า มา ทำ ความ สะอาด 
แผล ที่ ผ่า ตัด  ช่วง สุด ท้าย ก่อน เลีย ชีวิต พี่ โชว์ ต้อง มา อยู่ ที่ ห้อง  ไอ  ซียู  ตึก สยาม- 
มิ นทร์  ชั้น  ๖  เนื่อง จาก มี อาการ ติด เชื้อ อย่าง รุนแรง ที่ ช่อง ท้อง  ใน บาง ครั้ง พี่ โชว์ ค 
เหมือน ว่า จะ ดี ชื้น  แต่ ใน บาง วัน อาการ กลับ ทรุด ลง  ทำ ให้ ความ หวัง ที่ จะ เห็น พี่ โชว์ 
หาย ลาง เลือน ไป  เผ่า รอ คอย ปาฏิหาริย์  สวด มนต์ ขอ พร จาก สิ่ง คัก คสิท ธทั้ง หลาย 
ให้ ช่วย  สิ่ง ใด ก็ ตาม ที่มีผู้ แนะ นำ ให้ ทำ เพี่อ เป็น กำลัง ใจ ก็ ได้ พยายาม ทำ จน ถึง ที่ สุด 
แตก ไม่ อาจ ช่วย เหลือ พี่ โชว์ ได้  ปาฏิหาริย์ ไม่ มี  เหลือ แต่ ความ ดีที่พี่ โชว์ ทั้ง ไว์ ให้ 
ทุก  ๆ  คน จด จำ  พี โชว์ ได้ จาก ไป เมือ เวลา  ๑๓. ๕๐  น.  ของ วัน เสาร์ ที  ๑๓  พฤศจิกายน 
ด้วย อาการ สงบ  ใบ หน้า ของ พี่ โชว์ ใน ขณะ นั้น ดูมีค วาม สุข  ปาก ยิ้ม ละ มัย เหมือน เมื่อ 
ค รง ยงเ ปน ปก ตด  ไม ม รอง รอย ความ เจ บปว ย เหลอ อยู่ เลย  ดวย ผล แห่ง กรรมดี ที 

พี่ โชว์ ได้ ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ยาม มี ชีวิต ■ก็ คง จะ ช่วย ส่ง ให้พิ่ โชว์ ไป อยู่ ใน ภหเ ภูมิ ที่ดี 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ สิ่ง คัก ดสิท ธทั้ง หลาย และ ด้วย อำ นา จ แห้ง 


6)  0  (*3 


กุศล ของ พี่ โชว์ และ ญาติ มิตร ที่ ได้ เคย กระทำ มา  จง ช่วย ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ พิ่โช ว! ปสู่สุ คติ ใน สัมปรายภพ 


เสา ว ภา  อุบล วัตร์ 
๗  มกราคม  ๒๕๓๗ 


๑๐๙ 


ด้วย รัก และ คิด ถึง พ่อ 


เมื่อ คุณ หมอ ก้าว เดิน อย่าง ช้า  ๆ  มาบอก ให้ แม่ กับ ปอง ทำ ใจ  นอก จาก จะ มี 
ปาฏิหาริย์ เท่า นั้น ที่ จะ ช่วย ได้ ใน ใจ ของ ปอง ตอน นั้น คิด ว่า จะ ต้อง มี ปาฏิหาริย์ เกิด ขน 
แน่  ๆ  แต่ พ่อ ก็ ต้อง มา จาก ไป ด้วย ความ สงบ  ไม่ มี ปาฏิหาริย์ อัน ใด เกิด ขน เลย  ใน 
ช่วง ที่ พ่อ เสีย ระยะ แรก  ๆ  ปอง ร้องไห้ ด้วย ความ คิด ถึง พ่อ  รวม ทั้ง คาด ไม่ ถึง ว่า พ่อ 
จะ จาก ไป เร็ว ขนาด นี้  ทั้ง  ๆ  ที่ สัญญา กับ ปอง ไร้ ว่า จะ รอ ดู ความ สำเร็จ ของ ปอง ใน 
การ ศึกษา  ปอง พยายาม คิด อยู่ เสมอ ว่า พ่อ ไป ต่าง จังหวัด  แต่ เผลอ  ๆ  นั้า ตา ก็ พาน 
จะ ไหล ออก มา ยาม เมื่อ นึก ถึง พ่อ  ว่า จริง  ๆ  แล้ว พ่อ ได้ จาก ไป ไกล แสน ไกล เกิน กว่า 
ที่ ปอง จะ ตาม ไป ได้  ถึง แม้ ว่า จะ ไกล แสน ไกล แค, ไหน ความ ดีที่ พ่อ ทำ ไว้ มา ตลอด 
ชีวิต ของ พ่อ คง จะ ส่ง ผล ให้ พ่อ ได ไป อยู่ ใน ภพ ภูมิ ที่ดี  ปอง ภูมิใจ มาก ที่ ได้ เกิด มา 
เป็น ลูก ของ คน ดี อย่าง พ่อ  ถ้า ชาติ หน้า มี จริง ขอ ให้ ปอง ไต้ ไป เกิด เป็น ลูก ของ พ่อ อีก 


รัก พ่อ มาก ที สุด 
น้อง ปอง 


สารบัญ 


บท ความ ของ อาจารย์  โชว์  อุบล วัตร์ 

การ จัคทำทนั งลึอ ราชการ  ๑๑๕ 

จริยธรรม ใน การ ปฏิบัติ ราชการ  ๑๒๗ 

แนว ทาง การ ปฏิบัติ งาน นักการ อย่าง มี ประสิทธิภาพ  ๑๓๐ 

วัย งาม-พัก ใจ  ๑๓๖ 

อม รา  มลิ ลา 

วัย งาม  ๑๕๕ 

อม รา  มสิ ลา 

ตับ อ่อน อักเสบ เฉียบ พลัน  ๑๖๗ 

นาย แพทย์  วิรุณ  บุญ นุช 

โรค ของ ตับ อ่อน  ๑๗๐ 

นาย แพทย์  กัม มา ล  กุมาร  ปา วา 


บท ความ ของ อาจารย์  โชว์  อุบล วัตร์  ที่ ลง พิมพ์ นี้ 
เป็น บท ความ ที่ ฟาน ใ ชใน โครงการ อบรม/สัมมนา 
ของ ข้า ราชการ และ เจ้า หน้าที่  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 


การ จัด ทำ หนังสือ ราชการ 


โดย  นาย โชว์  อุบล วัตว์ 


ข้า ราชการ ทุก คน ควร จะ รู้ กฎหมาย  หรือ ระ เปีย บ ดัง ต่อ ไป นี้ 

๑.  ระเบียบ บริหาร ราชการ แผ่น ดิน  พ. ศ.  ๒๕๓๔  ประกาศ ใน ราช กิจ จา¬ 
น เบก ษา  ๔  ก. ย.  ๓๔ 

๒.  กฎหมาย เกี่ยว กับ หน่วย งาน นันเ อง  (ม ธ.  ได้แก่  พระ ราช บัญญัติ มหา- 
วิทยาลัย) 

๓.  กฎหมาย เกี่ยว กับ ตัว ข้า ราชการ โดย ทั่ว ไป  (ระเบียบ, ข้า' ราชการ' พลเรือน, 
พระ ราช บัญญัติ ข้า ราชการ พลเรือน ใน มหาวิทยาลัย  พ •ศ-  ๒๕ 0๗) 

๔.  ระเบียบ สำนัก นายก รัฐมนตรี ว่า ด้วย งาน สารบรรณ 


๑.  ที ต้อง ร้ระ เปีย บ บริหาร ราชการ แผ่น คิน  เพ อรู้ รูป แบบ การ ปก ดร อง ข อง ไทย 


ประเทศ ไทย แบ่ง ส่วน ราชการ อย่าง ไร  หน่วย งาน ใด มี อำนาจ บัง ศับบั ญ ชา  หน่ร ย 
งาน ใด รวม ถึง อำนาจ  ของ ผู้ บังคับ บัญชา ตัง แต่ ระดับ สูง ตัง แด่น ายก ร ฐ มน ตร 
รัจิ มนตรี  ปลด กระทรวง  อ ธ บด  จน กง หวห นาก อง  การ รก บ' ารา ชกา ร แทน  การ 
ปฏิบัติ ราชการ แทน  และ การ' รู ด้ง กล่า, วจะ ช่วย ใ' ห V ไ ราบ ถ ง แนว ก ารบ ร หา รง านข อง 
รัฐ ด้วย  อัน จะ เป็น ประโยชน์ แก่ ตัว เรา ใน การ จะ ปฏิบัติ หน้าที่ ตาม นโยบาย  เมื่อ ปฏิบัติ 
ตามนโยบาย ได้ ผล  ผล ก็ คือ  ตัว ข้า ราชการ เอง จะ ได้ รับ การ สนับ สนุน จาก ผู้ บั'3 ตับ 
บัญชา ทั้ง ใน เรื่อง ความ ดี ความ ชอบ  การ เลื่อน ชั้น เงิน'. ดีอน  การ ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ ดำรง 


ตำแหน่ง ใน ระดับ ที่ สูง ชน 

อย่าง เช่น อำนาจ ของ ผู้บ๊ง ดับ บัญชา  ตาม กฎหมาย ว่า ด้วย ระเบียบ บริหาร 
ราชการ แผน ดิน  ได้ กำหนด อา นา จ หน้าที่ ของ ผู้ ปัง ตับ บัญชา ช้า รา ชการ^งแต่ระด้บ 


ล่าง จน ถึง สูง สุด  ไว้ ด้ง นี้ 


งผิ ปง ดิบ ปฌช าข์า ราชการ 


0)00) 


หน่วย งาน ย่อย  หน่วย งาน ย่อย  หน่วย งาน ย่อย  หน่วย งาน ย่อย  หน่วย งาน ย่อย 


ม.  ๑๑ (๓)  กำหนด ให้ นายก รัฐมนตรี  มี อำนาจ บังคับ บัญชา ข้า ราชการ 
ฝ่าย บริหาร ทุก ตำแหน่ง  ซึ่ง สังกัด กระทรวง  ทบวง  กรม  และ ส่วน ราช การที่ เรียก 
ชื่อ อย่าง อื่น  ที่มี ฐานะ เป็น กรม 

ม.  ๒๐  ภาย ใต้ บท บัญญัติ ข้อ  ๑๑  กระทรวง หนึ่ง มี รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง 
เป็น ผู้ บังคับ บัญชา  ข้า ราชการ  และ รับ ผิด ชอบ ใน การ ปฏิบัติ ราชการ ของกระทรวง 

ม.  ๒๑  กำหนด ให้ ปลัด กระทรวง มี หน้าที่ รับ ผิด ชอบ  ควบ คุม ราชการ ประจำ 
ใน กระทรวง ฯ  และ เป็น ผู้ บังคับ บัญชา ข้า ราชการ ใน กระทรวง รอง จาก รัฐมนตรี 

ม.  ๓๒  กำหนด ให้ อธิบดี เป็น ผู้ ปกครอง บังคับ บัญชา ข้า ราชการ และ รับ ผิด 
ชอบ การ ปฏิบัติ ราชการ ของกรม 

ม.  ๓๓  กำหนด ให้ ผู้ อำนวย การ กอง  หัว หน้า กอง  หรือ หัว หน้า แผนก  เป็น 
ผู้ บังคับ บัญชา  ข้า ราชการ  และ รับ ผิด ชอบ ใน การ ปฏิบัติ ราชการ ของ กอง และ แผนก 

(ซึ่ง จะ ต้อง เป็น ไป ตามพระ ราช กำหนด จัด ต้งก อง และ แผน กน้น  ๆ  ด้วย) 

๒.  ส่วน ที่ ต้อง รู้ กฎหมาย เกี่ยว กับ หน่วย งาน นั้น เอง  ก็ เพื่อ จะ ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ 
ได้ ถูก ต้อง ตาม ที่ กฎหมาย ได้ กำหนด ไว้  เช่น  ม ^า วิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ ขอ งเ [รา  มี 
หน้าที่  “จัดการ มี กษา และ ค้น คว้า ใน ศาสตร์ ต่าง  ๆ  โดย มุ่ง ส่ง เสริม วิชาการ ชัน สูง 
และ วัฒนธรรม แห่ง ชาติ” 

-  ร้รป แบบ การ แบ่ง ส่วน' ราชการ' ของมหาวิทยาลัย  เพือ ประ โย ชน! น การ ติด 
ต่อ ประสาน งาน 

-  รู้ องค์กร สูง สุด ที่ ควบ คุม มหาวิทยาลัย  อัน มี ผล กระทบ กับ การ ปฏิบัติ งาน 
ของ หน่วย งาน ใน มหาวิทยาลัย  (สภา มหาวิทยาลัย)  อง ค กร ย่อย  (กรรมการ ประ จา 
คณะ) 

-  รั อำนาจ ของ ผ้บัง คับ บัญชา  เช่น  อธ การบ ดม อำนาจ หนา ห 2 ยาง ไร บาง 
(ด มาตรา  ๒๕)  คณบดี มี อำนาจ อย่าง ไร  (มาตรา  ๓®) 

ภ.  กฎหมาย เกี่ยว กับ ตัว ข้า ราชการ โดย ทั่ว ไป  สำหรับ ข้า ราชการ ธรรม ศาสตร์ 
ควร จะร้ กฎหมาย เกีย ว กับ ตัว ช้า ธาช การ ไศ ยบัว ไป  ๒  ฉบบ คอ 

ภ. ๑  พระ ราช บญญ ติ ข้า ราชกา™ ล เรือน  และ โดย เฉพาะ พระ ราช บัญญัติ 
ช้า ราชการ  พลเรือน  ขา ราชการ1 ค ว' ร จะ ศ กบ' า1 ใ ห บ ร 1บ่ ใน เร อง เห ลาน 

-  การ เลื่อน ข้น เงิน เดือน ช้า รา ชก าร 

-  การ เลื่อน ตำแหน่ง  (การ เลือน' ระด้ บ) 


๑๑๗ 


-  วินัย ข้า ราชการ พลเรือน 

ภ. ๒  V {ระ ราช ปี 'ญญ้ ติ ระ เปีย บ ขา ราช การ V {ลเ รึอ นโ นม ห าวึท ย าคัย  ห {.ศ. 
๒ ๕๐๘  กฏท บวง ฉบับ ต่าง  ๆ 

การ รู้ กฎหมาย นี้ จะ ทำ ให้ ข้า ราชการ ทราบ ถึง องค์กรบริหาร งาน บุคคล ที เกีย ว 
ข้อง กับ ข้า ราชการ โดย ตรง  ตำแหน่ง ข้า ราชการ สังกัด ทบวง มหาวิทยาลัย 

-  สาย  ก.  (สอน  วิจัย  ให้ บริการ ทาง วิชาการ) 

-  สาย  ข.  (ให้ บริการ ทาง วิชาการ) 

-  สาย  ค.  (เกี่ยว กับ การ บริการ ธุรกิจ) 

อัน จะ เป็น ประโยชน์ แก, ตัว ข้า ราชการ ใน การที่ จะ ทราบ ถึง แนว ทาง ใน การที่ จะ ปฏิบัติ 
หน้าที่  และ แนว ทาง ใน การ ก้าว หน้า ใน อาชีพ ราช การที่ ปฏิบัติ อยู่ 

๔.  ระเบียบ สำนัก นายก รัฐมนตรี ว่า ด้วย งาน สารบรรณ  พ. ศ.  ๒๔๒๖ 
ความ สำคัญ ของ ระ เปีย บๆ  นี้  คือ เป็น เครื่อง มือ ใน การ ปฏิบัติ งาน ประจำ 
ไม่ ว่า จะ เป็น การ ติดต่อ ราชการ  การ เสนอ ความ เห็น ต่อ ผู้ บังคับ บัญชา  การ สั่ง การ 
ต่าง  ๆ  รวม ถึง การทำ ความ เข้า ใจ กับ ผู้ที่ จะ มา ติดต่อ กับ ราชการ 
ประวัติ ของ ระ เปีย บนี้ 

-  ก่อน ปี  ๒๔๙๘  ไม่ มี ระเบียบ ที่ สมบูรณ์ 

-  ปี  ๒๔๙๘  ได้ ร่าง ระเบียบ ขึ้น แต่ แล้ว เสร็จ เพียง  ๒  ตอน  (ระเบียบ ใน 
ขณะ นั้น มี  ๓  ตอน) 

-  ปี  ๒๕๐๖  มี ระเบียบ ฉบับ สมบูรณ์  (ใช้ มา  ๒๐  ปี) 

-  ปัจจุบัน ใช้ ระเบียบ ปี  ๒๕๒๖ 

ถ้า ศึกษา ระเบียบ งาน สารบรรณ ฉบับ ปัจจุบัน แล้ว  จะ เห็น ว่า ระเบียบ นี้มี 

สาระ ที่ สำคัญ แบ่ง ออก เป็น  ๓  ตอน 

-  ชนิด ของ หนัง ลือ ราชการ 

-  การ รับ และ ส่ง หนัง ลือ ราชการ 

-  การ เก็บ รักษา  ยืม  และ ทำลาย หนัง ลือ ราช การ 

ชนิด ของ หนัง สํอ ราชการ  ใน การ ปฏิบัติ ราชการ จะ ต้อง รู้ ชนิด ของ หนัง ลือ 
ราชการ  เพราะ จะ ทำ ให้ ปฏิบัติ ราชการ ได้ ถูก ต้อง  ใช้ หนังสือ ติดต่อ ราช กๅร ได้ 
ถูก ต้อง ตาม ประ ๓ ท หนัง ลือ  นอก จาก นี้ การ รู้ ชนิด หนัง ลือ ราชการ ยัง เป็น ปรณ์ ยชนั 
ใน การ ติดต่อ ราชการ ได้ รวด เร็ว อีก ด้วย 


(5)  6)  0^ 


ป้จจุ บัน หนัง สัฮ ราชการ มี  ๖  ประเภท 

-  หนังสือ ภาย นอก 

-  หนังสือ ภาย ใน 

-  หนังสือ ประทับ ตรา 

-  หนังสือ สั่ง การ 

-  คำ สั่ง 

-  ระเบียบ 

-  ข้อ บังคับ 

-  หนังสือ ประชา สัมพันธ์ 

-  ประกาศ 

-  แถลงการณ์ 

-  ข่าว 

-  หนังสือ ที่ เจ้า หน้าที่ ทำ ขึ้น หรือ รับ ไว้ เป็น หลัก ฐาน ใน ราช การ 

-  หนังสือ รับรอง 

-  รายงาน การ ประชุม 

-  บันทึก 

-  หนังสือ อื่น 

ข้อ สังเกต  (สิ่ง ที่ มัก จะ ปฏิบัติ ผิด พลาด) 

(๑)  ปัจจุบัน ได้ มี การ แยก การ ใช้ ระหว่าง หนังสือ ภาย นอก และ หนังสือ 
ภาย ใน อย่าง ชัดเจน  ยัง มี หลาย หน่วย งาน ที่ ใช้ ปะปน กัน 

(๒)  ไม่ ค่อย ใช้ หนังสือ ประทับ ตราในการ ติดต่อ ราชการ  มัก จะ ใช้ แต่ เฉพาะ 
หนังสือ ภาย นอก และ ภาย ใน  ทำ ให้ งาน ล่า ช้า 

(๓)  ใน หนังสือ สิ่ง การ โดย เฉพาะ ข้อ บังคับ  จะ ออก ได้ ก็แต่ โดย อาศัย อำนาจ 
ตาม กฎหมาย  ฉะนั้น ใน การ ออก ข้อ บังคับ จะ ต้อง อ้าง กฎหมาย ที่ ให้ อำนาจ ใน การ ออก 
ข้อ บังคับ เสมอ 

(๔)  รูป แบบ หนังสือ ราชการ ไม่ ถูก ต้อง  เข่น  เวลา ทำ หนังสือ ราชการ ภาย 
นอก ไม่ มี  ส่วน ราชการ เจ้า ของ เรื่อง  ทำ คำ สั่ง หรือ ข้อ บังคับ ไม่ เรียง หัว ข้อ ตาม รูป 
แบบ ที กำหนด  หนังสือ รับรอง ไม่ มี ส่วน ราชการ ที ออก หนังสือ รับรอง 

(๕)  ใช้ กระดาษ ผิด  เช่น  ใช้ กระดาษ ที่มีต รา ธรรมจักร ออก หนังสือ รับรอง 


๑๑๙ 


ใน บรรดา หนังสือ ราชการ ทัง หมด  ขอ กล่าว ราย ละเอียด เกีย ว กับ หนังสือ 
ราชการ ชนิด หนึ่ง  หนังสือ ดัง กล่าว คือ  รายงาน การ ประชุม  แต่ จะ พูด เฉพาะ ใน การ 
เตรียม ประชุม 

ใน การ จัด ประชุม ผู้มี หน้าที่ จะ ต้อง ดำเนิน การ ดัง ต่อ ไปน้  จึง จะ ทำ ให้ การ 
ประชุม ดำเนิน ไป โดย เรียบ ร้อย 

(๑)  เมื่อ ทราบ กำหนด วัน ประชุม จาก ผู้ บังคับ บัญชา  จะ ต้อง ขอ จอง ห้อง 

ประชุม 

(๒)  จัด เตรียม วาระ การ ประชุม  และ จัด ทำ เอกสาร ประกอบ วาระ การ ประชุม 
(๓)  รีบ ส่ง หนังสือ เชิญ ประชุม  ถึง กรรมการ ล่วง หน้า อย่าง น้อย  ๓  วัน 
(๔)  ถ้า เป็น การ ประชุม ที่ สำคัญ มาก  หรือ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ให้ กรรมการ ท่าน 
ใด เข้า ประชุม  จะ ต้อง ติดต่อ ยํ้า เตือน ก่อน วัน ประชุม  หรือ เวลา ประชุม อีก ครั้ง 

(๕)  ใน วัน ประชุม  ก่อน เวลา ประชุม อย่าง น้อย  ๑  ชั่วโมง  จะ ต้อง ไป ตรวจ 
ดู ห้อง ประชุม ว่า จัด เรียบ ร้อย หรือ ไม่  (ถ้า เป็น การ ประชุม ที่ สำคัญ มี การ จัด ดอกไม้ 
ป้าย ชื่อ ผู้ เข้า ประชุม  ฯลฯ) 

(๖)  จัด เตรียม เครื่อง มือ  อุปกรณ์ ต่าง  ๆ  ที่ จะ ใช้ ให้ เรียบ ร้อย ก่อน เวลา 

ประชุม 

(๗)  เตรียม กฎ  ระเบียบ  ข้อ บังคับ ที่ จำ เป็น  วาง ไว้ 
(๘)  เตรียม อาหาร  เครื่อง ดื่ม  ที่ จะ จัด เลี้ยง ถ้า มี ให้ เรียบ ร้อย ก่อน การ ประชุม 
๓๐  นาท 

(๙)  ก่อน ประชุม ราว  ๑๕- ๒๐  นาที  ต้อง มา คอย รับ ผู้มๅ ประชุม  เพราะ 
บาง ท่าน อาจ เป็น บุคคล ภาย นอก ที่ ไม1 คุ้น กับ สถาน ที่ 

(๑๐)  จะ ต้อง จัด เจ้า หน้า ที ท่าน หนึง  นอก จาก ผู้ จด ราย งาน การ ประชุม  ไว้ 
คอย ดูแล ให้  บริการ ต่าง  ๆ  แก่ ผู้ เข้า ประชุม 

(๑๑)  ใน การ นำ อาหาร-เครื่อง ดื่ม ไป เลี้ยง ผู้ เข้า ประชุม  จะ ต้อง คอย ดูแล ผู้ 
มี หน้าที่  ให้ นำ เข้า ห้อง ประชุม ใน เวลา ที่ เหมาะ สม 

(๑๒)  อำนวย ความ สะดวก แก่ ผู้ มา ประชุม หลัง จาก เลิก ประชุม แล้ ว 
หน้าที่ ของ เลขานุการ ที่ ประชุม 

(๑)  ต้อง ดูแล การ เตรียม การ ให้ เป็น ที่ เรียบ ร้อย ดัง กล่า ๅข้ๅ งดั น 

(๒)  เมือ เลิก ประชุม แล้ว  ต้อง รีบ จัด ท่า ราย งาน การ ประชุม  ถ้า เป็น ไป ไดั 


๑๒๐ 


ควร ทำ มติ ย่อ แจก ผู้ เกี่ยว ข้อง ทันที 

(๓)  ต้อง แจ้ง มติ ให้ ผู้ เกี่ยว ข้อง ได้ ทราบ หรือ ดำเนิน การ ต่อ ไป 

ใน การ จัด ทำ หนังสือ ราชการ ให้ ดีผู้ จัด ทำ จะ ต้อง ศึกษา และ จะ ต้อง มี คุณสมบัติ 

ดัง นี้ 

(๑)  รู้ ภาษา ไทย ดี 

(๒)  รู้จัก ใช้ ถ้อย คำ ใน การ ร่าง หนังสือ 

(๓)  ต้อง เป็น ผู้ที่มี ความ สังเกต  รู้จัก จด จำ ข้อ เขียน ที่ดี เพื่อ มา เป็น แบบอ ย่าง 
ใน การ ร่าง หนังสือ 

(๔)  ต้อง รู้ เรื่อง รูป แบบ ของ หนังสือ ราชการ ทุก ประเภท เป็น อย่าง ดี 
(๕)  รู้ วิธี ใน การ จัด ระดับ เรื่อง ที่ จะ ร่าง 
ใน การ ร่าง หนังสือ ราชการ โดย ท้ว ไป  มี หลัก ดังนี 
(๑)  ต้อง เริ่ม ข้อ ความ ที่ เป็น เหตุ ให้ ร่าง หนังสือ ฉบับ นัน ก่อน 
(๒)  วัตถุ ประสงค์ ที่ ต้อง การ แจ้ง ให้ ผู้ รับ ได้ ทราบ 
(๓)  ถ้า มี วัตถุ ประสงค์ หลาย ข้อ ต้อง รู้จัก จัด ลำดับ  โดย ต้อง นำ วัตถุ ประ สง ค 
ที่ สำคัญ ขึ้น ไว้ ก่อน 

(๔)  คำ ขอ หรือ วัตถุ ประสงค์ สุด ท้าย ที ต้อง การ 
(๕)  คำ ขอ หรือ วัตถุ ประสงค์ สุด ท้าย  ถ้า เป็น เรื่อง ที่ จะ ขอ ให้ ผู้ รับ ดำเนิน การ 
อย่าง1 ใด อย่าง' หนึง เพือ ประ' โย, ชน' ของ เรา  คำ ขอ น้น จะ ตอ งม ลักษณะ เปน คา ช อร อ'3 
และ จะ ต้อง มี ลักษณะ เป็น คำ ที แสด งด ราบ ข อบสุ ณด้วย 

-  จึง เรียน มา เพือ โปรด ใบ ด ราบ อนุ เด' รา ะ น  (อนุ บ ค)  ดร บ  จะเ ปน พระ คุณ 

ยิ่ง  (จะ ขอบ คุณ ยิ่ง) 

-  (ส่วน ราชการ)  หวัง ว่า คง จะ ได รับ ค วาบ อนุ เด รา^ บ  (กรุน เา)  จาก ทาน 
จึง ขอ ขอบ คุณ เป็น อย่าง สูง บา  ณ  โอก าสนี 

(๖)  ต้อง ใช้ ถ้อย คำ ที ไม' มีค วาบ บ บา ย เป็น หลา^ย 

(๗)  พยายาม ใช้ ถ้อย คำ ที สัน ทีจีด แค่ บี ความหมาย ทีจึ ด 

(๘)  ต้อง ระลึก เสมอ ร่า  เมือ ผูรับ ได้' รับ น นังส อ ของ เรา แล ว  สามารถ เขา ใจ 

และ ตอบ หนังสือ ได้ ถูก ต้อง  ^ 

(๙)  หนังสือ ราชการ ไม่ จำกัด ว่า จะ ต้อง ย าวห รื อสั้น  ทั้ง นขน อยู่ กับ วัต ถู- 

ประสงค์ 


๑๒๑ 


ลักษณะ ของ หนังสือ 

หนังสือ ดัง กล่าว อาจ เป็น หนังสือ ด่วน  หรือ หนังสือ ลับ  ชง จะ ตอง ปฏบ ต 
แตก ต่าง จาก การ ปฏิบัติ หนังสือ ราชการ ธรรมดา 

หนัง สี อด' วน  มี  ถ  ประเภท 

-  ด่วน ที่ สุด 

-  ด่วน มาก 

-  ด่วน 

หนัง ส่อ ลับ  มี  ๔  ประเภท 

-  ลับ ที่ สุด 

-  ลับ มาก 

-  ลับ 

-  ปก ปิด 

ส่วน ที่ สอง  การ รับ ส่ง หนังสือ ราชการ 

การ รับ 

-  ต้อง ตรวจ ดู หนังสือ ที่ มา ส่ง ให้ ถูก ต้อง ก่อน ลง นาม รับ 

-  ปฏิบัติ ตาม ระเบียบ งาน สารบรรณ ว่า ด้วย การ รับ 

-  จะ ต้อง มี หลัก ฐาน แสดง ถึง แนว ทาง ดำเนิน การ ของ หนังสือ ฉบับ นั้น 

การส่ง 

-  ต้อง ตรวจ ดู ความ เรียบ ร้อย ของ หนังสือ ที่ ส่ง 

-  ปฏิบัติ ตาม ระเบียบ งาน สารบรรณ ว่า ด้วย การส่ง 

-  ต้อง ติดตาม ผล การ ดำเนิน การส่ง 

การ เสนอ หนัง ส่อ ราชการ  หลัก สำคัญ จะ ต้อง เป็น การ สะดวก แก่ผ้ บังคับ 
บัญชา ที่ จะ พิจารณา 

-  จัด แยก ประเภท หนังสือ 

-  ต้อง มี บันทึก เสนอ ผู้ บังคับ บัญชา เพื่อ ประกอบ การ พิจุๅ รณๅ 

-  ต้อง มี เอกสาร ที่ เกี่ยว กับ เรื่อง ด้ง กล่าว เสนอ ประ กอบ 

-  ถ้า จำ เป็น ต้อง เข้า เสนอ เอง 

-  เรื่อง ด่วน ต้อง รีบ นำ เสนอ 
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-  ต้อง มี สมุด ควบ คุม เรือง ที่ เสนอ 

-  ต้อง ติดตาม 

ส่วน ที สาม  การ เก็บ-รักษา  ยืม  ทำลาย หนังสือ ราช การ 
การ เก็บ  หลัก สำคัญ 

-  จะ ต้อง หา วิธี เก็บ เพื่อ มิ ให้ เอกสาร สูญ หาย 

-  เก็บ แล้วจะ ต้อง คัน หา ไต้ ง่าย  ใคร  ๆ  ก็ สามารถ คัน เรื่อง ได้ 

การ ปีม 

-  ระวัง ต้อง ปฏิบัติ ตาม ระเบียบ งาน สารบรรณ 
(๑)  ต้อง แจ้ง เหตุ การ ยืม 

(๒)  ต้องมอบ หลัก ฐาน การ ยืม 

(๓)  การ ยืม ระหว่าง ส่วน ราชการ  ผู้ ยืม  ผู้ อนุญาต  จะ ต้อง เป็น 
หัว หน้า ระดับ หัว หน้า กอง 

(๔)  ภาย ใน หน่วย งาน เดียว กัน หัว หน้า แผนก ห้าม บุคคล ภาย นอก ยืม 
เว้น แต่ จะ ให้ ดูแล ะ คัด ลอก 

การทำ ลาย 

-  ต้อง สำรวจ เอกสาร ที่ จะ ทำลาย 

-  จัด ทำ บัญชี ราย ชื่อ เอกสาร  และ จัด เตรียม เอกสาร เป็น หมวด หมู่ 
เพื่อ สะดวก แก่ การ จะ น่า มา พิจารณา 

-  เสนอ หัว หน้า ส่วน ราชการ ให้ แต่ง ตั้ง คณะ กรรมการ ทำลาย เอกสาร 
กรรมการ ต้อง มี อย่าง น้อย  ๒  คน  และ ต้อง เป็น ข้า ราชการ ดัง แต่ ระดับ  ๓  ขึ้น ไป 

-  คณะ กรรมการ ต้อง ไป สำรวจ เอกสาร ที่ จะ ทำลาย ว่า  เข้า หลัก เกณฑ์ 
การทำ ลาย หรือ ไม่  โดย ปกติ  ๑0  ปี  สำเนา คู่ ฉบับ  ๓  ปี  หนังสือ ไม่ สำคัญ  ๑  ปี 

-  เมื่อ ทำ การ สำรวจ และ พิจารณา เสร็จ แล้ว  คณะ กรรมการ จะ ต้อง 
เสนอ หัว หน้า ส่วน ราชการ เพื่อ อนุ มัศิทำลาย 

-  เมื่อ ได้ รับ อนุมัติ แล้ว ยัง ทำลาย ไม่ ได้ ท้น ที  ต้อง ทำ เรื่อง ถึง กอง 

จดหมาย เหตุ แห่ง ชาติ  กรม ศิลปากร  ขอ ให้ เขา พิจารณา เอกสาร อีก ครั้ง หนึ่ง 

-  เมื่อ กอง จดหมาย เหตุ เห็น ชอบ  จึง จะ ทำลาย ได้ 

-  กรรมการ ต้อง ควบ คุม การทำ ลาย 
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-  รายงาน หัว หน้า ส่วน ราชการ ให้ ทราบ ถึง ผล การ ทำลาย 

พ นก งาน, พิมพ์ ดีด  นอก จาก จะ, พิมพ์ ดี  ไม ผด พลาด  และ พิมพ์ เร็ว แล ว 
จะ ต้อง มี คุณสมบัติ ดัง น  ประกอบ ด้วย 

-  รู้ รูป แบบ หนังสือ ราชการ 

-  รู้ ลาย มือ ผู้ บังคับ บัญชา 

-  มี ความ รู้ ด้าน ภาษา ไทย ดี 

-  มี จิตสำนึก ใน การที่ จะ ช่วย ตรวจ เรื่อง ที่ พิมพ์ 

-  รู้วธี แบ่ง งาน 

-  รักษา เครื่อง พิมพ์ดีด 


๑๒๔ 
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จริยธรรม ใน การ ปฏิบัติ ราชการ 


ความ หมาย  จริยธรรม ใน การ ปฏิบัติ รๅช กๅร  คือ  สิง ดี งาม ที ข้า ราชการ จะ 
ต้อง ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ระหว่าง ที่ รับ ราช การ 

ใน การ รับ ราชการ หรือ การ ประกอบ อาชีพ รับ ราช การ  สิง ที่ ตัว ข้า ราช การ จะ 
ต้อง เข้า ไป เกี ยวข้ อง ใน ระหว่าง รับ ราช การ  คือ 

๑.  งานที ต้อง ปฏิบัติ  (หน้าที่ ที่ ได้ รับ มอบ หมาย) 

๒.  ผู้ บังคับ บัญชา 
๓.  ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา 

๔.  เพื่อน ร่วม งาน ทั้ง ใน งาน เดียว กัน และ หน่วย งาน อื่น 

สิ่ง ดี งา มที่ ข้า ราชการ จ ะ ต้อง ปฏิบัติ เกี่ ยว กับ งาน ใน หน้าที่ หรือ ได้ รบ มอบ หมาย 

คือ 

๑.  จะ ต้อง ถือ ว่า งาน ที่ ได้ รับ มอบ หมาย หรือ งาน ใน หน้าที่ เป็น เสมือน งาน 
ของ ตน เอง 

๒.  จะ ต้อง เดือน ตน อยู่ เสมอ ว่า งาน ที่ ทำ เป็น งาน เพื่อ ประโยชน์ แก' ส่วน รวม 
และ เป็น ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ โดย ตรง  ผล สำเร็จ ของ งาน คือ ความ เจริญ ก้าว หน้า 
ของ บ้าน เมือง 

๓.  มี ความ พอ ใจ  (ฉันทะ)  ใน งาน ที่ ทำ 

๔.  มี ความ ตัง ใจ ที จะ ทำ งาน น้น ให้ สำเร็จ ด้วย ดี  ไม่ ผลัด วัน ประกัน พร่ง 
๕.  มี การ พัฒนา งาน ที่ ทำ ให้ต็ ยิ่ง ขึ้น  ศึกษา หา ความ รู้ ใน กฎ ระเบียบ ต่าง  ๆ 
๖.  ยึด ตัว งาน ที่ ทำ  ไม่ ยึด ติด ผู้ บังคับ บัญชา 
๗.  มี การ วาง แผน และ จัด สำ ดับ การทำ งาน 
๘.  ถือ ประโยชน์ ของ งาน มากกว่า ประโยชน์ ชอง ตน 

สิ่ง ที่ดี งาม ที่ชัา ราชการ ปฏิบัติ ต่อ ผู้บั งคับ บัญ ชา  คื3 

๑.  ให้ ความ เคารพ ต่อ ผู้ บังคับ บัญชา 
๒.  มีลัม มา คารวะ ต่อ ผู้ บังคับ บัญชา 
๓.  ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง ของ ผู้ บังคับ บัญชา ที่ สังกา ร โดย ชฒ ด้ วยก บิ' ^ ย 
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๔.  รีบ' ทำ งานที ผิ บัง คับ บัญชา มอบ หมาย! ห้ เ .สร จ โดย เรว  และ งา นม ประ- 
สิทธิภาพ 

๕.  ทำ ตน เอง ให้ เป็น ผู้ทีผู้ บังคับ บัญชา ไว้ ใจ ใน ผล งาน 
๖.  การ เสนอ' ข้อ คิด เห็น1 ด' อ ผู้’ บังคับ บัญชา1 ให้ กระทำ โด ย อ่อน' น้อม 
๗.  ไม่ นินทา ผู้ บังคับ บัญชา 
๘.  ยินดี เมื่อ ผู้ บังคับ บัญชา ได้ ดี 

สิ่ง ที่ดี งาม ที่ชัา ราชการ จะ ต้อง ปฏิบัติ ต่อ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  คือ 

๑.  ทำ งาน ให้ เป็น ที่ พึ่ง ของ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ได้ 

-  งาน  (ศึกษา หา ความ รู้  กฎ ระเบียบ  วิธี ทำ งาน) 

-  ส่วน ตัว  (งาน สังคม) 

๒.  ให้ ความ เป็น ธรรม แก่ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา เสมอ กัน  ปราศจาก อคติ 
๓.  ปก ป้อง ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง 

๔.  เมื่อ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ทำ สิ่ง ใด ไม่ ถูก ต้อง จะ ต้อง ถูก ตัก เตือน  การ ตัก- 
เตือน  ควร กระทำ ให้ เหมาะ สม  (ไม่ ตัก เตือน ต่อ หน้า ผู้ อื่น)  ไม่ ชํ้า เติม ผู้ ใต้ บังคับ 
บัญชา  รู้จัก การ ให้ อภัย ต่อ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา 
๕.  ไม่ โยน ความ ผิด ให้ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา 
๖.  สนับ สนุน ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ใน ทาง ที่ดี งาม 

๗.  ไม่ เป็น คน หู เบา  จะ ต้อง ไตร่ตรอง ใน เรื่อง ต่าง  ๆ  ที่ เกี่ยว กับ ผู้ ใต้ บังคับ 

บัญชา 

๘.  ใน ขณะ ที่ ตน เป็น ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ไม่ ชอบ ผู้' บังคับ บัญชา เช่น ใด  ก็ ไม่ 
ควร ทำ เช่น นั้น 

๙.  วาง ตน ให้ เหมาะ สม กับ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา 
๑๐.  ไม่ นำ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ไป นินทา 
๑๑.  ยินดี เมื่อ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ได้ ดี 
๑๒.  ไม่ ละเลย งาน สังคม ของ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา 

สิง ดง ามท ข้า ราชการ จะ ต้อง ปฏิบัติ ต่อ เพือ น ร่วม งาน  ศึฎ 

๑.  มีนั้า ใจ ต่อ เพื่อน ร่วม งาน 


6)เ9  ๘ 


-  ช่วย เหลือ งาน ของ เพื่อน เมื่อ สามารถ ช่วย ไค้ 

-  ช่วย ทำ งาน แทน เพือ น เมื่อ เพื่อน ไม่ อยู่  (บาง คน ไม่ เคย ช่วย งาน 

*  เพื่อนอยู่ เวร แทน เพื่อน) 

๒.  พูด จา กับ เพือ น ด้วย วาจา อ่อน หวาน  มีกัริ ยา ที่ดี ต่อ เพื่อน ร่วม งาน 
๓.  มี ความ สามัคคี กับ เพื่อน ร่วม งาน 
๔.  รู้จัก ให้ อภัย กับ เพื่อน ร่วม งาน 

๕.  ช่วย เหลือ เพื่อน เมื่อ เพื่อน มี ทุกข์  (บาง คน ไม่ เคย ไป งาน ที่ เพื่อน เชิญ) 

๖.  ไม่ นินทา เพื่อน ร่วม งาน 

๗.  ปก ป้อง เพื่อน ร่วม งาน เมื่อ มีผู้ก ล่า วหา ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ต้อง 
๘.  ปฏิบัติ ต่อ เพื่อน ด้วย นํ้า ใส ใจ จริง 

๙.  มี มนุ ษย สัมพันธ์ กับ เพื่อน ร่วม งาน ทุก คน  (เพื่อน บาง คน ประพฤติ ดี 
บาง คน ประพฤติ ไม่ ดี) 

ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กับ ตัว ข้า ราชการ 

ต้อง มี จิต ใจ ที่ เข้ม แข็ง ที่ จะ ไม่ ประพฤติ ตน ไป ใน ทาง ที่ ชั่ว  หรือ ไป ใน ทาง ที่ 
เสื่อม  ผิคคี ล ธรรม 

-  ติด สุรา  สิ่ง เสพ ติด 

-  ผิด ศีลธรรม ใน ทาง ชู้ สาว 

-  เป็น คน หลอก ลวง 

-  เล่น การ พนัน 

-  ปฏิบัติ ตน ไป ใน ทาง เสื่อม ตาม ที่ กำหนด ไว้ ใน หลัก พระ พุทธ ศาสนา 
(เหตุ แห่ง ความ เสือ ม  เท ย วก ลาง คน  เท ยวดู การ ละ เลน  เลน การ พน น) 

สิ่ง ที่ ควร ประพฤติ ปฏิบัติ 

-  ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  มี ศีล  ๕  เป็น ต้น 

-  ร้จัก อด ทน  อด ก ลัน  อด ออม 

-  ประพฤติ ตน ใน ทาง ที่ดีมี ศีลธรรม 

-  รู้จัก เสีย สละ ทรัพย์ เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม 

-  รู้จัก ให้ อภัย 

-  มี สติ อยู่ เสมอ 


๑๒๙ 


แนว ทาง การ ปฏิบัติ งาน นักการ อย่าง มี ประสิทธิภาพ 

นาย โชว์  อุบล วัตร์ 

งานราชการ  คือ  งานบริการ เพื่อ ประชาชน โดย ส่วน รวม 
ผู้ รับ ราชการ  คือ  ผู้ ทำ งาน เพื่อ รับ ใช้ ประชาชน และ ประเทศ ชาติ  ทุก คนที รับ 
ราชการ ต้อง มี จุด มุ่ง หมาย ใน การทำ งาน  แต่ จุด มุ่ง หมาย ของ การทำ งาน ของ แต่ ละ 
คน อาจ ไม่ เหมือน กัน  ถ้า จุด มุ่ง หมาย ของ การทำ งาน ดี  ผลดี ก็ จะ เกิด แก่ งานราชการ 
โดย ส่วน รวม  ส่วน ราช การที่ ผู้ นั้น ทำ งานอยู่ ก็ จะ เจริญ ก้าว หน้า  เป็น ประโยชน์ แก่ 
ประชาชน โดย ส่วน รวม  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม ถ้า จุด มุ่ง หมาย ไม่ ดี  ทำ งาน สัก แต่ ว่า ให้ 
พ้น ไป วัน หนึ่ง  ๆ  งานราชการ ของ ส่วน ราชการ นั้น ก็ จะ ล้ม เหลว  ไม่ เจริญ ก้าว หน้า 
เป็น ผล เสีย แก่ ประชาชน โดย ส่วน รวม อย่าง แน่ นอน 
ข้า ราช การที่ ดี 

การ จะเ ปีน ข้า ราช การที่ ดี ได้ นั้น  อยู่ ที่ จิต ใจ ของ ผู้ รบรา ชกา ร  ถ้า ข้า ราชการ 
แต่ ละ คน มี ความ ตั้งใจ  เสัย สละ  และ มี ความ ที่ อสัตย์  ผู้ นั้น สามารถ เปีน ข้า ราชการ 
ที่ดีไ ดี  และ จะ เป็น ประโยชน์ ต่อ ประเทศ ชาติ อย่าง ยิ่ง 

ความ ซื่อ สัตย์ เป็น สิ่ง สำคัญ ยิ่ง  ถ้า ปราศจาก เสีย ซึ่ง ความ ซื่อ สัตย์  ชีวิต ของ 
ข้า ราชการ ผู้ นั้น จะ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ เลย  ความ ซี อสัตย์ นั้น 

ประการ แรก  ข้า ราชการ จะด้ อง ที่ อสัตย์ ต่อ ตน เอง  ตน มี ความ ตั้งใจ ที่ จะ 
กระทำ สิง ใด ทีเป นความ ดี  ความ งาม แล้ว  จะ ต้อง ตัง ใจ ปฏิบัติ ตาม ที่ ตัง ใจ ให้ ได้  เช่น 
ตั้งใจ จะ ไป ทำ งาน แต่ เช้า ก็ ต้อง ปฏิบัติ ให้! ด้ ตาม ที่ ตั้งใจ 

ประ การที่ สอง  ที่ อสัตย์ ต่อ ผู้ เกี่ยว ข้อง  เช่น  ครอบ ครัว  สามี  ภริยา  บุ ตร 
ญาติ พี่ น้อง  และ เพื่อน พ้อง 

ประการ ที สาม  ข้อ สัตย์ ต่อ งาน ใน หน้า ที  เรา มี หน้าที่ อย่าง ไร ก็ จะต้ 0 ง 
ปฏิบัติ ตาม หน้าที่ นั้น  ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้ ด้วย ดี 

นอก จาก นี  ข้า ราช ภาร ทุก คน จะ ต้อง ยึด พระ บรม ราโชวาท และ หลัก ธรรม 

ทาง ศาสนา ที พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า 0 ยู่ท้ว  ทรง พระ ราช ทาน ใน วาร ะต่ๅ ง  บุ  กล่าว ติ 0 
๑.  เรา ชาว ไทย จะ ละเว้น อบายมุข  ^ 


๑๓๐ 


๑. ๑  ไม่ เป็น นักเลง หญิง 
๑. ๒  จะ ไม่ เป็น นักเลง สุรา และ สิ่ง เสพ ติด ให้ โทษ 
๑. ๓  จะ ไม่ เป็น นักเลง การ พนัน 
๑. ๔  จะ ไม่ คบ คน ชั่ว เป็น มิตร 

๒.  เรา ชาว ไทย จะ ประพฤติ ตามพระ บรม ราโชวาท  ๔  ประ การ 

๒. ๑  จะ รักษา ความ สัจ  ความ จริง ใจ ต่อ ตัว เอง ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบัติ 
แต่ ใน สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์ และ เป็น ธรรม 

๒. ๒  จะ ข่ม ใจ ตน เอง  ฝึก ใจ ตน เอง ให้ ประพฤติ ปฏิบัติ อยู่ ใน ความ สัจ 

ความ ดี นั้น 

๒. ๓  จะ อด ทน  อค กลั้น และ อด ออม  ที่ จะ ไม่ ประพฤติ ล่วง ความ สัจ 
สุจริต  ไม่ ว่า จะ ด้วย เหตุ ประการ ใด 

๒. ๔  จะ ละวาง ความ ชั่ว  ความ ทุจริต  และ สละ ประโยชน์ ส่วน น้อย 
ของ ตน  เพื่อ ประโยชน์ ส่วน ใหญ่ ของ บ้าน เมือง 

๓.  เรา ชาว ไทย จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม ค่า นิยม พื้น ฐาน  ๕  ประการ 
๓. ๑  จะ พึ่ง ตน เอง  ขยัน หมั่น เพียร  และ มี ความ รับ ผิด ชอบ 
๓. ๒  จะ ประหยัด และ ออม 
๓. ๓  จะ มี ระเบียบ วินัย  เคารพ ต่อ กฎหมาย 
๓. ๔  จะ ปฏิบัติ ตาม หลัก ธรรม ทาง ศาสนา 
๓. ๕  จะ รัก ชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
หน้าที่ ของ นักการ ภารโรง ที่ เกี่ยว กับ งาน สร ร บรรณ 
ตาม จริง หน้าที่ ของ นักการ ภารโรง มี หลาย ประการ  เช่น  การ รักษา ความ 
สะอาด ของ สถาน ที  การ ดูแล รักษา ความ ปลอดภัย ช จง^ กาน ห หำ งาน  กล' ก  แค่ ห 
จะ กล่าว ต่อ ไป นิ  คือ หน้า ที, ของ' นักการ ภาร โรง' ท เกย ว กับ' งา น ลา รบ รร ก^ 

การ รักษา ความ สะอาด 

ทำ ความ สะอาด สถาน' ที่ที่ อยู่, โ ห ศวา' ม รับ1 ผิ1 ด ชอบ อย่าง โ 41 อ ย, วั, และ  ๒  ครั้ง 
(เช้า-บ่าย)  ช่วง อื่น ให้ หมั่น เดิน ตรวจ ดู แล 

กร รด แล รักษา ความ บ่ล อด ภยข อง ท รพ ย สิน 

๑.  ดูแล มิใท้ ทรัพย์สิน สูญ หาย 

๒.  ช่วย ประหยัด การ ใชท รัพย สิน ช จง หาง รา'^ กา ร 


๑๓๑ 


๓.  ระมัด ระวัง ดูแล คน แปลก หน้า 

ก่อน' ที่' จะ กล่าว ถึง หน้าที่, ของ' นักการ ภารโรง กับ' งาน สารบรรณ  ขอ กล่าว ถึง 
ความ หมาย ของ งาน สารบรรณ เสืย ก่อน 

งาน สารบรรณ  คือ  งาน ที่ เกี่ยว กับ การ บริหาร งาน เอกสาร เริม แต่ การ จัด ทำ 
การ รับ  การส่ง  การ เก็บ รักษา  การ ยืม  จน ถึง การทำ ลาย 

พูด ง่าย  ๆ  งาน สารบรรณ คือ  งาน ที่ เกี่ยว กับ หนังสือ ราชการ ทัง หมด 
ความ สำคัญ ของ งาน สารบรรณ 

งาน สารบรรณ เป็น เครื่อง มือ ใน การ ติดต่อ สื่อ สาร ทาง ราชการ  และ เป็น 
เครื่อง มือ ใน การ ปฏิบัติ ราช การที่ สำคัญ ยิ่ง  หาก ปราศจาก เสีย ซึ่ง งาน สารบรรณ 

งานราชการ จะ ไม่ สามารถ ดำเนิน ไป ได้ เลย 
นักการ ภารโรง กับ งาน สารบรรณ 

นักการ ภารโรง ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ งาน สารบรรณ ใน เรื่อง ที่ สำคัญ ต่าง  ๆ  ดัง นี้ 
๑.  การ เขียน บันทึก หรือ รายงาน เรื่อง ราว ต่าง  ๆ  ต่อ ผู้ บังคับ บัญชา 
๒.  การส่ง หนังสือ 

๓.  การ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ เอกสาร ลับ  เอกสาร ด่วน 
๔.  การทำ ลาย เอกสาร 
๕.  การ ถ่าย เอกสาร และ การ อัด สำเนา เอกสาร 
๖.  การทำ ความ สะอาด เครื่อง ใช้ เกี่ยว กับ งาน สารบรรณ 
การ เขียน บันทึก หรือ รายงาน ต่าง  ๆ  ต่อ ผู้ บังคับ บัญชา 
การ จะ เขียน รายงาน ได้ ดี จะ ต้อง หมั่น ผืก การ เขียน ด้วย 
๑.  ต้อง คิด และ จัด ลำดับ เรือง ที จะ เขียน หรือ ราย งาน ก่อน 
๒.  การ เขียน จะ ต้อง เริม ข้อ ความ ที่ เป็น เหตุ  ให้ เขียน ก่อน  แล้ว มา ถึง เรื่อง ราว 
ที ต้อง การ เขียน  สุด ท้าย คือ สรุป ที จะ ให้ ผู้ บังคับ บัญชา ทราบ ว่า เรา ต้อง กๅ รอ ะไร 

๓.  ถ้า เป็น การ รายงาน เรื่อง ราว หรือ ราย งาน เหตุ การณ์ ที่ เกิด ขึ้น  จะ ต้อง 
เขียน รายงาน ตาม ลำดับ เรื่อง ที่ เกิด 

๔.  การ เขย นรา ยง านเ รอง ราว ตาม ขอ  ๓  ให้ เขย น ใน ลักษณะ ที เก่ๅ เรือ งนัน 
ให้ ผู้ อื่น ฟัง 

๕.  เขียน รายงาน เฉพาะ ที สำคัญ ที เป็น หลัก ของ เรื่อง ที่ จะ เขียน รายงๅน 
๖.  ใช้ ถ้อย คำ ธรรมดา ที คน ธรรมดา ‘เข้า ใจ กัน 


๑๓๒ 


๗.  ต้อง นก เสมอ ว่า เรือง ที เขียน ราย งาน นัน  ผู้ อื่น อ่าน แล้ว เขา รู้ เรื่อง 

๘.  ต้อง อ่าน ทบทวน เมือ เขียน เสร็จ แล้ว  ล้า มี สิ่ง ใด ที่ เห็น ควร แก้ไข เพิ่ม เติม 
ให้ เข้า ใจ ดี ขึ้น  ก็ กระทำ ด้วย 

การส่ง หนังสือ 

๑.  ก่อน ไป ทำ การส่ง ต้อง ตรวจ ดู เอกสาร  หรือ สิ่ง ของ ที่ จะ ทำ การส่ง  ว่า 
เรียบ ร้อย มี ครบ หรือ ไม่ 

๒.  ตรวจ ดู สมุด ส่ง หนังสือ  หรือ ใบ รับ หนังสือ  ว่า มี ครบ หรือ ไม่ 

๓.  ต้อง ไป ส่ง ยัง หน่วย งาน รับ หนังสือ  ของ ผู้ รับ  ห้าม ฝาก หรือ ส่ง  ณ  สถาน ที่ อื่น 
ถ้า ผู้ ส่ง ไม่ ไป ส่ง ยัง หน่วย งาน รับ หนังสือ ของ ผู้ รับ  โดย ฝาก ผู้ อื่น หรือ รับ  ณ  ที่ อื่น 
ทั้ง ผู้ ส่ง และ ผู้ รับ อาจ ต้อง รับ ผิด ทาง วินัย  ถ้า เอกสาร นั้น สูญ หาย 

๔.  ถ้า ผู้ร้บ หนังสือ ลง ชื่อ รับ ใน สมุด ส่ง หนังสือ แล้ว อ่าน ไม่ ออก  จะ ต้อง ขอ 
ให้ เขา เขียน ชื่อ ตัว บรรจง ใต้ ชื่อ ด้วย 

๕.  ต้อง ให้ ผู้ รับ ลง วัน ที่ที่ รับ ด้วย 

๖.  รายงาน ผู้ บังคับ บัญชา ถึง ผล การ ดำเนิน การ 

มารยาท ใน การส่ง หนังสือ 

เมื่อ จะ ไป ส่ง หนังสือ  ณ  ที่ ใด  ก่อน อื่น ผู้ จะ ไป ส่ง ควร สอบ ถาม ราย ละเอียด 
เกี่ยว กับ สถาน ทีที จะ รับ หนังสือ ให้ ทราบ ชัด ก่อน  เมือ ไป ถง ยัง สถาน ทีที จะ รับ หนังสือ 
หาก มี ปัญหา ใด ควร ใช้ กิริยา วาจา ที่ สุภาพ ใน การ สอบ ถาม  สำ ว่า  “ขอ โทษ”  และ 
คำ ว่า  “ขอบ คุณ”  จะ ต้อง มี เป็น ประจำ  เมือ ไป สอบ ถาม  ณ  สถาน ที ใด 

การ ปฏิบัติ เกีย ว กับ เอกสาร ลับ  และ เอกสาร ด่วน 

เอกสาร ลับ  มี  ๔  ลำดับ 
ลับ ที่ สุด 
ลับ มาก 
ลับ 

ปก ปิด 

การ ปฏิบัติ  ถ้า ได รับ มอบ หมาย ไห นิา ส'3 

®.  ต้อง รักษา เอกสาร นั้น ให้ ปลอดภัย  มิ ให้ สูญ หายอย่าง เข้ม งวด  จน กว่า 
จะ ถึง ผู้ รับ 

''๒.  ต้อง ไม่ ยอม ให้ บุคคล ใด ณูธก ส'1'5  ไม่ ว่า ทั้ง หมด หรือ บาง ส่วน  ขณะ ที่ 


๑๓๓ 


หนังสือ อยู่ ใน ความ รับ ผิด ชอบ 

๓.  ต้อง ส่ง กับ นาย ทะเบียน เอกสาร ลับ ของ หน่วย งาน 

เอกสาร ด่วน  มี  ถ  ลำดับ 

๑.  ด่วน ที่ สุด  ต้อง ส่ง ถึง ผู้ รับ ทันที ที่ ลง ทะเบียน หนังสือ เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว 

๒.  ด่วน มาก  ต้อง ส่ง ถึง ผู้ รับ ให้ เร็ว ที่ สุด ที่ จะ มาก ได้ 

๓.  ด่วน  ต้อง ส่ง ถึง ผู้ รับ ให้ เร็ว กว่า ปกติ 

การทำ ลาย 

หนังสือ ราช การที่ ปฏิบัติ เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว  ถ้า เก็บ ไร้ ครบ ตาม อายุ ที่ ได้ 
กำหนด ไว้ ตาม ระเบียบ งาน สารบรรณ  และ ไม่ มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ใช้ ใน ราชการ อีก 
หน่วย งาน สามารถ ที่ จะ ทำลาย เอกสาร นั้น ได้ 

ใน การทำ ลาย เอกสาร  จะ ต้อง ปฏิบัติ ตาม ระเบียบ งาน สารบรรณ คือ 

๑.  จะ ต้อง สำรวจ เอกสาร ที่ จะ ทำลาย 

๒.  จะ ต้อง ตั้ง กรรมการ สำรวจ และ ทำลาย เอกสาร 

๓.  จะ ต้อง ส่ง บัญชี เอกสาร ที่ ได้ รับ อนุมัติ ให้ ทำลาย ให้ หอ จดหมาย เหตุ 
พิจารณา ก่อน 

๔.  เมื่อ ดำเนิน การ ด้ง กล่าว แล้ว  จึง จะ ทำลาย ได้ 

ใน การทำ ลาย เอกสาร อาจ ใช้ วิธี ขาย เป็น เศษ กระ ดาษ  หรือ เผา  นักการ 
ภารโรง หรือ ข้า ราชการ ผู้ ใด  นำ เอกสาร ราชการ ไป ขาย หรือ เป็น ประโยชน์ ส่วน ตัว 
โดย ไม่ ได้ รับ ซื้อ หลัง จาก ที่ ดำเนิน การ ขอ อนุมัติ ทำลาย  ถือ เป็น การ ทุจริต ต่อ หน้าที่ 
อาจ ถูกลง โทษ ทาง วินัย อย่าง ร้าย แรง ได้ 

การ ถ่าย เอกสาร และ การ อัด สำเนา 

นักการ ภารโรง อาจ ได' รับ มอบ หมาย1 ให้ ไป' ทำ การ ส่าย เฎ! ๅลๅ ร ห' รืฎหํ ๅ การ คัด 
สำเนา เอกสาร ได้  ชง นักการ ภารโรง ควร จะ ต้อง ดำเนิน การ ดัง นี้ 

การ ถ่าย เอกสาร 

๑.  ต้อง ถ่าย เอกสาร ตาม จำนวน ทีผู้ บังคับ บัญชา ไต้ สั่ง 
๒.  ห้าม มิ ให้ บุคคล อิน ดู หรือ ขอ ถ่าย เอก สาร ต่อ 

การ อัด สำเนา 

๑.  กอ นอ ด สา เนา  จ^ด คง ตรวจ ดูแล เคร อง ว่า อยู่ ใน สภาพ พร้อม ที จะ ใช้ 


๒.  ใช้ เครือ ง ใน ลักษณะ ที ถูก ต้อง  ไม่ เดิน เครื่อง เร็ว เกิน เหตุ 
๓.  อัค สำเนา เท่า จำนวน ที่ ได้ รับ คำ สั่ง 
๔.  จัด เย็บ เป็น ชุด ให้ เรียบ ร้อย 

๕.  เมื่อ ใช้ เครื่อง เสร็จ แล้ว  ต้อง ทำ ความ สะอาด เครื่อง ทุก ครั้ง 
การทำ ความ สะอาด เครื่อง ใซ้ที่ เกี่ยว กับ งาน สารบรรณ 

เครื่อง ใช้ ที่ เกี่ยว กับ งาน สารบรรณ  ก็ เช่น  เครื่อง พิมพ์ดีด  เครื่อง' โร เนี ย' ว 
ที่ เจาะ กระดาษ  ที่ เย็บ กระดาษ  ฯลฯ  ซึ่ง เป็น หน้าที่ ของ นักการ ภารโรง จะ ต้อง ช่วย 
ดูแล ท่า ความ สะอาด  การ ท่า ความ สะอาด ให้ หมาย ความ รวม ถึง การ ดูแล รักษา ให้ 
เครื่อง ใช้ ด้ง กล่าว อยู่ ใน สภาพ ดี  ที่ จะ สามารถ ใช่ ได้ อยู่ เสมอ  เมื่อ พบ ว่า ชำรุด หรือ อยู่ 
ใน สภาพ ใช้ งาน ได้ ไม่ เต็ม ที่  ต้อง รายงาน ผู้ บังคับ บัญชา เพื่อ ทำ การ ซ่อม 


๑๓๕ 


อม รา  มลิ ลา 


วัย งาม 


พัก ใจ 

ณ  ชมรม พุทธ ธรรม  รพ. จุพัา ลง กรณ์ 
วัน ที่  ๑๙  สิงหาคม  ๒๕๓๕ 

ท่าน อาจารย์  และ ท่าน ผู้ สนใจ 

วันนี้ เรา จะ พูด กัน ถึง การ พัก ใจ  ใจ ของ คน เรา ท่า งาน หนัก มาก... มาก  บาง คน 
ตั้งแต่ วัน เกิด มา จน ถึง วันนี้  ไม่ เคย รู้จัก  พัก  เลย 

ทำไม ดิฉัน ถึง ว่า  ใจ  ไม่ เคย ได้ พัก 

เวลา ที่ เรา เข้า ใจ ว่า เรา พัก... นอน หลับ  ถ้า ไม่ รู้จัก ดู ใจ ของ ตัว  ก็ ใช่ ว่า ใจ จะ ได้ 
พัก  กาย นอน  กาย พัก จริง  แต่ ใจ ยัง ปรุง คิด  ยัง นึก ถึง เรื่อง เก่า  ๆ  ครุ่น  ตรึก  นึก ไป 
โดย ไม่ รู้ ตัว  เพราะ ส่วน ที่ เป็น จิต ใต้ สำนึก  จิต ไร้ สำนึก นี้  จะ กระเพื่อม ปลุก เร้า ตัว 
ของ มัน เอง ได้  โดย ไม่ จำ เป็น ต้อง มี ผัสสะ จาก ภาย นอก ไป กระทบ  เพราะ ฉะนั้น ใจ 
ของ เรา จึง เหน็ด เหนื่อย อยู่ ตลอด เวลา 

หรือ คน ที่มีค วาม เครียด สูง  ครุ่น คิด วิตก กังวล อยู่ ตลอด เวลา  นอน หลับ 
ตีน ขึ้น มา แล้ว  ก็ รู้สึก เหมือน ยัง ไม่ ได้ นอน  เพราะ ขณะ หลับ  ใน ใจ ยัง ไป เกาะ เกี่ยว 
กับ เรื่อง ที่ กังวล อยู่  โดย ไม่ รู้ ตัว  จึง ไม่ ได้ พัก  ไม่ ได้ กำลัง ขึ้น มา  เรา จึง ต้อง มา 
ศึกษา เพื่อ ให้ รู้ ว่า  ทำ อย่าง ไร ถึง จะ พัก ใจ ของ เรา ได้ 

ถ้า คิด อย่าง ธรรมดา  เรา ก็ ว่า ต้อง จับ ใจ ให้ หยุด นิ่ง  เหมือน อย่าง กับ ร่าง กาย 
ถา เรา ยืน  เรา เดิน  เรา วิง  เรา ก เหนือ ย  ถ้า ได้ นัง ลง แปล ว่า ได้ พัก  ยิง เอน หลัง  ยิง 
รู้สึก ว่า ได้ พ้กดี ขน  หรือ ได้ งีบ ลัก นิด หนึ่ง นี่  รู้สึก ว่า  การ พัก ครั้ง นี้ถุก ต้อง สม บรณ์ 
แบบ 

แต่ ใจ ของ คน เรา  ถ้า ไป เข้า ใจ ว่า  เรา' จะ ต้อง จับ มัน6 1ห้ หยุด' นิ่ง อย่า งเคี ยว  ถึง 
จะ เป็น การ พัก  เรา ก็ จะ พลาด วัตถุ ประสงค์ ที่ สำคัญ  เพราะ ใน ความ นิ่ง อัน นี้  เร ๅก็ 
ยัง ไม่ ได้ พัก เต็ม ที่ 

เพราะ อะไร 

เพราะ ใจ ของ คน เรา  ใน สวน ทเ ปน จตใ ตสํๅ นก และ อตไ รสํๅ นก  มีคว ๅมฏึ ด มัน 


๑๓๖ 


สา คญ ผด  ม ความ ปรุง คิด, ไป ด้วย อวิ ช, ชา  ถึง ธรรม ชาติ ธาตุ แท้ ของ ใจ จะ เป็น พุทธะ 
อย่าง ของ พระ พุทธ เจ้า และ อร ท้น ตสๅ จก ก็ จริง  แต่ ความ ที่ เรา ไม่ รอบคอบ ใม่รู้ จัก 
ระวัง รักษา มัน  ขีฝ่น ขีผง คือ กิเลส ก็มๅ แปด เป็อ น  ครอบ งำ  ครอบ งำ แล้ว คลุก เคล้า 
เข้า กัน กับ ใจ  จน กระ ทัง เรา สำคัญ ผิด ไป ว่า  กิเลส เป็น เนื้อ เคียว กับ ใจ เรา 

ท่าน จง ได้ ว่า  ตราบ เท่า ที เรา ยัง ไม, รู้จัก อวิชชา และ อุปาทาน  ใจ ของ เรา จึง ถูก 
ความ รู้ ไม่ จริง  รู้ ไม่ รอบ  รวม เข้า กับ ความ ยึด ผิด เห็น ผิด  ชัก จูง ให้ มี การ กระเพื่อม 
มี การ ปรุง คิด อยู่ ตลอด เวลา  เมือ คิด ซัด ส่าย ไป แล้ว  ก็ ทำ ให้ ใจ ของ เรา คุณภาพ ลด 
น้อย ถอย ลง  ท่าน อง เดียว กับ เรา ทำ คลื่น ขึ้น มา กั้น กาง ใท้ ตัว เอง มอง อะไร ก็ มอง ไม่ 
ทะลุ คลืน  เลย เห็น ไม่ ชัดเจน  หรือ ท่า เมฆ หมอก ขึ้น มา บัง แสง ของ ปัญญา  ทำ ให้ 
มอง ปัญหา อะไร ก็ เลือน ลาง 

ทีนื้ ล้า เรา หยุด ให้ ใจ นิ่ง  แต่ ไม่ ได้ ไป จัดการ อะไร กับ อวิชชา  อุปาทาน ที่ ฝัง 
อยู่ ข้าง ใน  คลุก เคล้า กับ เนื้อ ของ ใจ  ก็ เปรียบ เหมือน เอา หิน ไป ทับ หญ้า  อย่าง ที่ เรา 
เคย พูด... พูด กัน เสมอ ว่า  ล้า มา ฝึก ปฏิบัติ โดย ทำ แต่ สมาธิ  คือ  เอา ให้ ใจ สงบอย่าง 
เดียว  ก็ เหมือน ทิน ทับ หญ้า  ล้า กำลัง ของ หิน หนัก แน่น แข็ง แรง พอ ที่ แรง ด้น ของ หญ้า 
จะ ท่า ให้ ทิน เขยื้อน ไม่ ได้  ก็ แลดู เหมือน ทุกอย่าง อยู่ ใน บังคับ ควบ คุม ของ เรา  อะไร  ๆ 
ก็ต็ ทั้ง นั้น  แต่ ปัญหา ราก เหง้า ยัง ไม่ ได้ รับ การ แก ไข 

ล้า เมื่อ ไร ก็ ตาม  มี อะไร มา ทำ ให้ ก้อน หิน ขยับ เขยื้อน ได้  เปรียบ เหมือน ตัว 
ของ เรา เอง  เกิด มี ภาวะ ที่ ทำ ให้ ใจ ซึ่ง เคย จด จ่อ อยู่ กับ คำ บริกรรม  หรือ กำหนด ให้ ลง 
รวม เป็น สมาธิ  กระเพื่อม ห วัน ไหว  ตรง น้น ใจ ของ เรา จะ มี ปัญหา มาก มาย  เพราะ 
อะไร  ๆ  ทั้ง หมด ที่ เคย เป็น ปัญหา ให้ เรา ยุ่ง รุ่น วาย  ยัง อยู่ ครบ ครัน บริบูรณ์  และ 
พร้อม ใจ กัน โผล่ หน้า มารุม ส กรัม เรา 

เห็น อย่าง นี้ แล้ว  จะ ได้ ไม่ ไป เข้า ใจ ผิด ว่า  การ พัก ใจ คือ  การ หยุด ใจ ให้ นิ่ง 
แล้ว ก็ ตัง หน้า ตัง ตา แต่ จะ หยุด โค โห้ นิ'30 ย่ างเ ดี ยว 

ล้า จ  ะ เปรียบ ความ ปรุง คิด เห มี0' น กับนื้ 1' ที่ซึ; ม ตาม รูรั่' ว ใน ท'0 นื้า  ประเดี๋ยว เรา 
ก็ คิด แวบ ตรง น้น  วิบต รง น  เห มอ นม น่า ซม ขม’ มา คาส รู^ ค  แทน ท เรา จะ ขวน ขวา ย 
อุด ท่อ ที รัว เสย  พอ น่า ซม ขน มาท พน ดน  เรา ก เอา อะไร ไป กด ทบ ปด ไว  แล วก 
สบาย ใจ ที นำ ดัน ขึ้น มา โม่ โด  แต่0 สสัส ประ เ1 ดยว ห นง  มน โม ซม ขน มา ตรง น  เพราะ 
สิง ที เรา เอา โปก ดท้3 นึ่โร  ม แรง มาก ก รา แร'3 ดนข อ'3 นา  แตป ริ มา ถ เนา ท ยง ซม จากรู 
รั่ว ออก มา เรื่อย  ๆ  ก็ จะ เซาะ แทรก’ บ' ใน เนื้อ1 ดิน  แล้ว ไป โผล่ ขน อีก แห่ง หนึ่ง  ตรง ที่ 


๑๓๗ 


ดิน อ่อน กว่า พื้น รอบ  ๆ  เรา ก็ หา อะไร ไป ปิด ทับ เอา ไว้ อีก  แล้ว ถูกอวิชชา หลอก ไห 

เข้า ใจ ว่า  เรา จัดการ แก ไข เรียบ ร้อย แล้ว 

แต่ จริง  ๆ  ยัง ไม่ ได้ แก้ไข อะไร เลย  เพราะ นำ ก ยัง รัว อยู่ อย่า งนั ห-  รู รัว ท บ่อ 

ยัง ไม่ ได้ รับ การ ซ่อม แซม  ดูแล อะไร เลย 

ใจ ของ ปุถุชน คน เรา ก็ เหมือน กัน  ถ้า มี ความ คิด ปรุง แล้ว  เรา ไป ตะปบ เอา 
ไว้ ไม่ ให้ คิด  มัน ก็ อาจ จะ ทำ เหมือน ไม่ คิด  แต่ อีก ประ เดียว ใจ ก จะ เกิด ความ ฮดฮั ด 
หงุด หงิด  มี ปฏิกิริยา อย่าง อื่น... อย่า งอึน  ออก มา  ให้ เรา บ่าย เบน ความ สนใจ ตาม ไป 
ถ้า รู! ม่เ ท่า ท้น  ก็ เหมือน เรา เล่น ลิง ชิง หลัก อยู่ อย่า งนี  เรา เข้า ใจ ว่า  เมือ ตะปบ 
ให้ ไม่ คิด  เรา ไต้ พัก ใจ  แต่ ความ จริง ยัง ไม่ ได้ พัก  เพราะ ใจ ยัง หลบ เลียง กระ เพื อม ไป 
เรื่อย  ๆ 

เมื่อ เห็น อย่าง นี้ แล้ว  เรา จะ ไต้ มา ดู ว่า  ถ้า อย่าง นั้น การ พัก คือ อย่าง ไร 
ใจ ของ ปุถุชน ที่ ถูกอวิชชา ครอบ งำ  ยัง ไม่ เห็น ตาม เป็น จริง  ทำ ให้ มี ปัญหา 
อะไร ก็คิค ไม่ ลง ตัว สัก ที  คง ติด ค้าง คา อยู่ ใน ใจ  ทำ ให้ สงบ ไม่ ได้  ประเดี๋ยว ก็ นึก ไป 
อย่าง นั้น  อีก ประเดี๋ยว ก็ นึก ไป อย่าง นี้  ธรรมชาติ ของ ใจ ที่ ไม่ ไต้ ถูกอบรม ทน อยู่ กับ 
ความ สงสัย ไม่ รู้  ไม่ แน่ นอน  ไม่ ได้  เป็น ต้น ว่า เรา กลัว ความ เจ็บ ไข้ ได้ ปวย  กลัว 
ความ ตาย 

ความ เป็น จริง นั้น  เรา ไม่ ได้ กลัว ความ เจ็บ ไข้ ได้ ปวย หรือ ความ ตาย  แต่ เรา 
กลัว  ความ ไม่ รู้  ว่า  เมื่อ เจ็บ ไข้ ไต้ ปวย แล้วจะ เจ็บ ปวด แค่ ไหน  ทุกข์ ทรมาน แค่ ไหน 
อะไร รอ คอย เรา อยู่  กว่า จะ ถึง ที่ สุด จน กระทั่ง หมด ลม หายใจ  เรา จะ เป็น อย่าง ไร บ้าง 
เมื่อ หมด ลม หายใจ ไป แล้ว  เรา จะ ไป สุข สบาย กว่า เดี๋ยว นี้  หรือ จะ ยิ่ง แย่ กว่า เดี๋ยว นี้ 
เรา พอ จะ ช่วย ตัว เอง ได้ หรือ เปล่า  ความ ไม่ แน่ นอน  ความ ไม่ รู้ อัน นี้ แหละ  ที่ ทำ ให้ เรา 
หวั่น กลัว  ปรุง คิด ว้า วุ่น  ซัด ส่าย ไป ต่าง  ๆ  นานา 

หรือ ที เรา ร้อง ว่า  กลัว ผี.. กลัว ผี  เรา ไม่ ได้ กลัว ผี หรอก แต่ กลัว ความ ไม่ ร้ว่ๅ 
ใน ความ มืด มี อะไร รอ คอย เรา อยู่  แล้ว ก็ ไม่ แน่ ใจ มั่น ใจ ใน ความ สามารถ ของ ตัว เอง 
ว่า  จะ มี ความ สามารถ จัดการ กับ สิ่ง ที่ มา กับ ความ ไม่ รู้ นั้น ได้ หรือ ไม่  จะ ช่วย ตัว เอง 
ให้ ปลอดภัย ไต้ หรือ ไม่  ตรง นืแห ละ  ที่ ทำ ให้ ใจ ของ เรา ไม่ เคย ได้ พัก  เพราะ ไม่ ว่า 
เร อง อะไร  เรา จะ ตึนเ งา ของ ใจ เรา เอง  อวิชชา  อุปาทาน  จะ ทำ เงา ขึ้น มา เสมอ  ทุ 
ทัง  ๆ  ที ไม่ มี สถานการณ์ อะไร  สัมผัส จาก ภาย นอก ก็ ไม่ มี  แต่ มโน ทวาร.. ใจ ของ เรา. 
สามารถ หา เรื่อง วุ่นวาย ให้ ตัว เอง  นึก ไป ถึง เรื่อง ที่ แล้ว ไป แล้ว  เกิด โกรธ ขึ้น มา ใหม่ 


๑๓๘ 


เปน วรรค เปน เวร  เห มอน ลาก เอา' หม้อ แกง บูด 00 กมๅ อุ่น กิ, V เใท้ เกิด อาหาร เป็น' พิษ 
อาเจียน  ท้อง เดิน ปาง ตาย 

มั ฉะนั นก’ ทำ เงา หลอก ตัว เอง  ให้ คิด สงสัย กังวล ฟัง ช่ๅน รัก พี่ เสียด ๅยน้ อง 
ตกลง ใจ ไม่ ไค สัก ท  ปลุก ผขน มา อาละวาด คือ  คิด ยึด มัน สำคัญ ผิด ไป เอง  ทัง ที่ 
เร อง จริง ไม่ มี แล้ วก เกิด ทุกข์ โทมนัส  อุ ปายาส  ใจ ของ เรา จึง พัก ไม่ เป็น และ ก็ ไม่ เคย 
ได้ พัก เลย 

การ จะ หยุด ความ คิด ใน ขณะ ที ยัง ไม่ มีคํๅ ตอบ ทีดิ เพียง พอ  ก็ อาจ หยุด ไต้ 
เปน ค รัง เป็น คราว  แต่ ประ เดียว ความ คิด ก็ แวบ ขึ้น มา อีก  เรา ก็ เหนื่อย ที่ ต้อง คอย 
ตะปบ  เหมือน เรา ทำ งาน ที่ คิด ว่า  แค่ นี้ ควร จะ เสร็จ แล้ว  แตก ไม่ เสร็จ สัก ที หนึ่ง 
เรา ก็ เกิด ความ ท้อ  ความ ไม่ แน่ ใจ ใน ตัว เอง  เลิก เถอะ ..อย่า ทำ เลย  ตกลง เรา ก็ ปิด 
กั้น หน ทาง ของ ตัว เอง 

เมือ ห้าม กัน ความ คิด ก็ ไม่ ได้  แล้ว เรา จะ คิด อย่าง ไร  ให้ คิด แล้ว เป็น การ พัก 

เรา ก็ มา ดู ตัว เอง  เวลา มี งาน มี การทำ  บาง ที เรา เหนื่อย แสน เหนื่อย  แต่ แทน ที่ 
เหนื่อย แล้วจะ ลง นอน  ทั้ง ที่ก็ เมื่อย ขบ ไป หมด  เรา กลับ ไป ออก กำลัง  เรา กลับ ไป 
เดิน  เห็น ไหม ว่า เรา ใช้ หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง กับ ร่าง กาย เรา  คือ ไม่ ทำ งาน ที่ เรา 
ไม่ ชอบ  เรา เบื่อ  แต่ ไป ทำ อย่าง อื่น แทน  กับ ใจ เรา  ก็ ไม่ คิด ใน สิ่ง ที่ ทำ ให้ คุณภาพ 
ของ ใจ เน่า เฟะ  แต่ เรา หา เรื่อง อื่น คิด คิด แล้ว ทำ ให้ ใจ ของ เรา สด ชื่น เบิก บาน  เหมือน 
อย่าง กับ ว่า ได้ ไป แช่ อยู่ ใน นํ้า ฝน ที่ เย็น ใส  แล้ว ได้ ดูด ซับ เอา ความ ชุ่ม ฉํ่า ติด มา  คือ 
เรา รู้ วิธี คิคที่ จะ ทำ ให้ ใจ ของ เรา มี กำลัง  มี ความ หวัง  มี ความ มัน ใจ ใน ตัว เอง  คือ 
คิด แล้ว เป็น ปัญญา เห็น ชอบ 

เวลา พคนี ง่าย แสน ง่าย  เหมือน ฟัง ท่าน อา จาร ย เทศ น  ดิฉัน กนก  เออ.. 
ทำไม เรา จะ ไม่ร้ ว่า  คิด ไม่ ดีก็ ทำ ราย ตัว เรา เอง  แด่น ต่อ ไป เรา จะ คิด แต่ สิง ทด งาม 
ขณะ ที่ ยัง ไม่ มี ปัญหา  เรา ก็ รู้' ว1 า  แตน ต่อ ไป  เรา จะ คิด แต่ สิ่ง ดี งาม  แล้ว ก็ เชื่อ ว่า 
ตัว เอง รู้ หรอกว่า  วิธี คิด ดี  ๆ  เป็น อย่าง ไร 

แต่ เวลา ที่ กำลัง หน้า สิ่ว หน้า ขวาน  เผชิญ กับ ปัญหา อยู่ มัน แย่ จริง  ๆ  คิด 
เท่าไร ก็ คิด อะไร ไม่ ออก แล้ว  นอก จาก คิด ไม่ ออก  ถ้า หยุด อยู่ เฉย  ๆ  ก็ ยัง ไม่ ขาด ทุน 
สูญ กำไร  คือ ดี ไม่ ได้  ชั่ว ไม่ ทำ  ก็ย้ง หยุด อยู่ ที่ ศูนย์  แด่ ขณะ นั้น สิ่ง ดี  ๆ  คิด ไม่ ออก 
สง ชั่ว  ๆ  ไม่ ต้อง คิด  มัน ก็ ประ ด้ง หลั่ง ไหล มา ท่วม ต้ฉ1 'ว'1  ทำไม ถึง เป็น อย่าง นี้  เรา ว่า 
เรา ยัง ไม่ ทันร้ ตัว เลย  แต่ ปรากฏ ว่า มัน ท่วม เรา เสีย จน กระทั่ง สำลัก ยํ่า แย่ ไป เลย 


๑๓๙ 


เมื่อ รู้ ตัว ขึ้น มา อีก ที  ก็ ช่วย ตัว เอง ไม่ ไหว เสีย แล้ว  ตรง นีแห ละ  ทำ อย่าง ไร ถง จะ หยุด 
ความ ฟัง ซ่าน ให้ ได้  เพื่อ เรา จะ ได้ พัก ใจ 

แรก ที่ สุด ก็ คือ  เรา จะ ต้อง กัด ฟัน รวบ รวม พละ กำลัง ทัง หมด  สกัด กัน ความ 
เคย ชิน ของ ตัว เอง  เพื่อ เปลี่ยน พฤติกรรม  เริ่ม ต้น อย่า เพิ่ง ไป กังวล ว่า  จะ คิด ดี  ๆ  ได้ 
เอา แต่ เพียง ว่า ช้าง ทั้ง ตัว  เรา ต้อง หยุด ให้ อยู่ เสีย ก่อน  ท่าน อาจารย์ แนะ ว่า ตาย เป็น 
ตาย  บอก ตัว เอง ว่า  เรา ต้อง ติด ซิป ปาก  ติด ซิป มือ ให้ สำเร็จ  ทำ อะไร ก็ ได้ ให้  หยุด 
ตัว เอง ให้ ได้ 

ดิฉัน พบ ว่า  ครั้ง แรก ดิฉัน ทำ จน ตัว โก่ง แล้ว  แต่ ห้าม ล้อ คง เป็น ยี่ห้อ โปเก 
เรา ว่า เรา เหยียบ กระทืบ จน เต็ม แรง แล้ว  แต่ วจีกรรม และ กายกรรม ก็ ยัง เรื่อย เจื้อ ย 
ไป ชน กับ เขา เสีย หาย หลาย แสน  ก็ ไม่ เป็นไร  ถ้า รู้ แน่ ว่า ตัว เรา ไม่ ได้ โกง  เรา ห้าม ล้อ 
จน ตัว โก่ง แล้ว จริง  ๆ  แต่ ประสิทธิภาพ เพิ่ง มี แค่นี้ เอง  เรา อย่า ไป ใส่ ใจ  เสียใจ  แล้ว 
อย่า เพิ่ง ไป ท้อ ใจ  ตั้ง หน้า ตั้ง ตา คอย  เหยียบ ห้าม ล้อ ให้ เร็ว ขึ้น สำหรับ คราว ต่อ ไป 
อย่า มัว พะวง สงสัย ว่า  ก็ เรา จะ พัก ใจ  แล้วกลับ มา บังคับ ให้ เหยียบ ห้าม ล้อ จน ตัว โก่ง 
อย่าง นี้  จะ ไต้ พัก อย่าง ไร  ประเดี๋ยว จะ รู้ ว่า  ได้ พัก จริง  ๆ 

ดิฉัน ตั้ง หน้า ตั้ง ตา เหยียบ จน ตัว โก่ง  แล้ว ก็ ยัง ไป ชน ซ้าย ชน ขวา  ถูก เรียก 
ค่า เสีย หาย ยับเยิน  ท่าน อาจารย์ ก็ เตือน ให้ เงียบ เอา ไว้  ซิป เยอรมัน อย่า ให้ แตก 
ดิฉัน ก็ ประท้วง กับ ท่าน ว่า  มัน จะ อก แตก ตาย  คือ ซิป ไม่ แตก หรอก  แต่ อก จะ แตก 
เพราะ อัด อัน ตัน ใจ  ไม่ ได้ ชี แจง ความ จริง.. ช่าง อ ยุติธรรม เสีย เหลือ เกิน 

ท่านกลับ ว่า.. เออ.. ให้ มัน อก แตก ตาย ไป เลย  อาจารย์ จะ ตัด ต้นไม้ เผา ให้ 
ดิฉัน ก็ เข้า ใจ ว่า  เรื่อง นี้ เป็น เรื่อง จริง จัง มาก.. มาก.. เพราะ ท่าน อาจารย์ รัก 
ต้นไม้ เป็น อย่าง ยิ่ง  ขนาด ต้นไม้ ตาย ยีน ต้น เป็น ปี  ชาว บ้าน มา ขอ ตัด ท่า เป็น พัน 
ท่าน ยัง ต่อ รอง ให้ คอย ฝน หน้า ก่อน  เผื่อ มัน จะ แตก ใบ อ่อน ออก มา ใหม่  คือ ท่าน รัก 
ของ ท่าน  ขนาด ต้นไม้ ตาย แล้ว  ก็ ยัง ขอ เก็บ เอา ไว้  แล้ว นี่ ท่าน บอก  ถ้า ดิฉัน อก 
แตก ตาย  ท่าน จะ ยอม ตัด ตน ไม้ ของ ท่าน มา ทำ ฟัน เผา ดิฉัน ให้ ไม่ เหลื ฎชๅ ก  ก็ แสดง 
ว่า  เรื่อง นี้ จริง จัง อย่าง ยิ่ง 

ดิฉัน ก็ ปลอบ ใจ ตัว เอง ว่า  ไหน  ๆ  เรา หลวม ตัว มา เข้า โรงเรียน นี้แถ้ ว  ก็ ต้ฏง 
เรียน ให้ จบ หลัก สูตร  ไม่ อย่าง นั้น จะ ไป เถียง กับ ท่าน ได้ อย่าง ไร ว่า  วิธี การ ของ ท่าน 
ไม่ เข้า ท่า 

ระหว่าง ที กัด ฟัน ติด ซิป ไป  ใจ ก็ คิด ปรุง ซัด ส่าย  ขลุก ข ลัก.. ขลุก ข ลัก  ไป หมด 
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มัน เถ ยง  ใน ใจ มัน เถียง  ตะบิด ตะแบง  มี เหตุผล ไป ได้ สารพัน อย่าง 

ท่าน อา จาร ย สำทับ ว่า  นันแ หละ อวิชชา ทัง นันแ หละ  มัน ผ่องใส อย่าง ยิ่ง 
ดิฉัน ก็ นึก.. อวิชชา  ความ หลง  ก็ ใน ใจ ที่ เถียง  ๆ  นั่น เป็น เหตุ เป็น ผล ทั้ง นั้น 
เหตุผล ของ มัน ก็ เข้า ท่า  น่ๅเ ลือ ม ใส  ท่าน อาจารย์ กลับ บอก  ไม่ ต้อง ไป พัง มัน.. มัน 
ไม่ ท้น เรียก ว่า ไป ฟัง หรอก  เพราะ เสียง มัน ชัดเจน  กลบ สอง รูหู เลย  แล้ว ทำ อย่าง ไร 
ถึง จะ ไม่ ฟัง มัน ได้ 

ท่านบอก.. ก็ อยาก โง่ เซ่อ ปล่อย ให้ หู เรา ทอด สะพาน ออก ไป ฟัง มัน เอง  อาจารย์ 
ก็ ช่วย ไม่ ได้  อ้าว..  เป็น อย่าง นั้น ไป อีก  ตกลง ที่ เรา อึด อัด จะ แย่ จาก ศึก รอบ ข้าง 
ยัง มา โดน ท่าน อาจารย์ ตะลุมบอน ซํ้า  มัน เลย รู้สึก เคว้ง คว้าง  จะ ท้น หน้า ไป ทาง ไหน 
ก็ หา ที่ พึ่ง ไม่ ได้  ทุก ด้าน ไม่ เป็น พรรค เป็น พวก เรา เลย  อุปมา คล้าย กับ ว่า  เรา หิ้ว ของ 
หนัก จน กระทั่ง นิ้ว ชา ล้า หมด แรง  ของ ก็ เลย หลุด มือ ไป โดย เรา ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร 
ดิฉัน ก็ คง เป็น สภาพอย่าง นั้น  ไม่ ใช่ ว่า ทำ สมาธิ ได้ ดิบ ดี  หรือ มี สติ รู้ เท่า ท้น 
รักษา ต้ว ไต้  มัน รู้สึก ว่า  จะ ท้น ไป ทาง ไหน ก็ ทะเลาะ กับ เขา ไป หมด  ทะเลาะ กับ ใจ 
ของ ตัว เอง  ทะเลาะ กับ เพื่อน  ทะเลาะ กับ ท่าน อาจารย์  แล้ว ทีนิ้ จะ ท้น ไป ทาง ไหน 
อีก ล่ะ  มัน มี ความ รู้สึก ว่า  น่า กลัว จะ ต้อง ไป ทะเลาะ กับ ต้น ไมี ใน ทาง จงกรม  คราว 
นี้ ใคร  ๆ  คง ให้ ประกาศ นึย บัตร บ้า กับ เรา แน่  ๆ  มัน ก็ เลย รู้ ตัว ว่า  อือม์ ..เรา ชัก จะ 
หนัก ข้อ ไป แล้ว 

เมื่อ เห็น อย่าง นี้  ใจ ก็ ค่อย คลี่ คลาย  เกิด ความ^ อม รับ' ว่า  สถานการณ์ ของ 
เรา ที่ บีบ คั้น รัด ตัว เข้า มา ทุก ด้าน  เป็น เพราะ เรา เอง  เรา ไม่ เฉลียว ฉลาด  เรา เชือ เชิญ 
ให้ ทุก ด้าน บีบ รุก เรา เข้า มา เอง  ทีนึ จะ ท่า อย่าง ไร 

เมื่อ ใจ ยอม รับ  ใจ ก็ คล้าย  ๆ  จะ วาง  รู้สึก.. เออ.. อะไร  ๆ  ก็ เท่า นั้น แหละ 
มัน ก็ สงบ ลง ไป  คือ ใจ ไม่ ไป ดึง ตัน  แต่ ก่อน นั้น ที่ เรา ทุกข์ หนัก  เพราะ สึก ลง ไป ใน 
จิต ไร้ สำนึก ที่ ขาด การ ระลึก รู้ ตัว  เรา ยึด อยู่ ว่า  เรา ถูก  เรา จึง พยายาม หา ฝ่าย 
สนับ สนุน่ โห้ ได้ ใน การ, พยายาม น  [จก เปน กง ว ลวด ก  ทุก ข  เด อด รอน มาก ขน  ก 
ไม่ ได้ พัก  เพราะ มัว พยายาม ที่ จะ ไป เอา กิเลส ทั้ง หลาย มาตก แต่ งแ บ่ ลง โ ฉม  ให้ แลดู 
สวย งาม  เป็น เหตุ เปน มล  เพราะ ฉะ น น ใ จก เห น' ด เห'! แอ ย มา ก มาย 

แต่ พอ ฉุก คด ได้ ว่า  ไม่ ว่า จะ พยายาม อย่า งใร  ๆ  แม้ กระ ทั้ง ท่าน อาจารย์ ก็ 
ไม่ เป็น พวก กับ เรา แล้ว  มัน ถึง ที่ สุด ของ ที่ สุด แล้ว  ก็มีค วาม รู้สึก ว่า.. เออ.. เป็นไร ก็ 
เป็น กัน 
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ตรง นีแห ละ  ตรง' ที1 ใจ ทัง อัน เกิด ความ ยอม ใด ยไ ม, รู้ตั ว  ไม่ ดิน รน ตก ไป แล ว 
มัน ก็ สงบ สงัด  เมือ เรา ได้ สัมผัส ความ สงบ ที^ กิด ขน จากความพอเหมาะพอด ^ ดย 
บังเอิญ ตรง นี้  เรา ก็ ได้ กำลัง ขึ้น มา  เพราะ ใจ ยอม.  ยอม แพ้ โดย ไม่ มเ งอน ไข  ใจ วาง 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ปราศจาก ตัว ตน  เกิด ภาวะ ว่าง จริง  ๆ  เหตุผล ทีเ ปน ปัญญา  เห น ชอบ 
ก็ ปรากฏ ขึ้น มา  ทำ ให้ เรา รู้ ว่า  เมือ กีนีที  คิด ปรุง  แล้ว เห็น ว่า น่า ฟัง  สม เหตุ สม ผลดี 
แต่ ท่าน อาจารย์ กลับ ว่า  นันแ หละ  อวิชชา มัน ผ่องใส อย่า งนัน  เพราะ ใจ ไป ยด  ไป 
คอย ปรุง คิด ให้ มัน โผล่ ขึ้น มา ตลอด เวลา  ปัญญา ตัว แท้  ตัว เหตุผล จริง  ๆ  เลย หา 
ช่อง โผล่ ไม่ ได้ สัก ที 

เมื่อ เรา สงบ นิ่ง อย่า งนี  ก็มีค วาม ว่าง ให้ ปัญญา ตัว จริง แท้  ปรากฏ ขึ้น มา ได้ 
มัน แล ดู, นุ่ม' นวล  แสน จะ ธรรมดา ไม' น่า ใส่ ใจ สนใจ  แต่ เมือ ยก ไป ตรึก ตรอง พิเคราะห์ 
พิจารณ์  จึง เห็น ว่า มัน รอบคอบ กว่า  ดี กว่า  ไม่ ก่อ ความ ทุกข์ เดือด ร้อน ให้ กับ ใคร 

เมื่อ ใจ  เห็น  อย่าง นี้ แล้ว  เรา ก็ ค่อย มี กำลัง ใจ ขึ้น  เวลา มี ปัญหา อะไร  แทน 
ที่ เรา จะ ดึง ดัน  ต้อง ทำ ให้ ได้  ต้อง เอา ให้ ได้ ก็ เรา เป็น คน จริง  ท่าน อาจารย์ บอก 
บุคคล จะ ล่วง ทุกข์ ได้ เพราะ ความ เพียร  เอา ธัมมะ มา แปลง รูป ให้ เหมาะ กับ กิเลส 
โดย ไม่ เห็น ว่า  เรา เพียร จริง  แต่ เพียร ผัด ทาง  เพราะ ตัว ที่ ชัก จูง เรา ไป  เป็น ปัญญา 
เห็น ไม่ ชอบ  เมื่อ เป็น ปัญญา เห็น ไม่ ชอบ  ยิ่ง เพียร มาก เท่าใด  ก็ ยิ่ง ทำ ให้ เรา อึด อัด 
คับ ข้อง มาก ยิ่ง ขึ้น เท่า นั้น 

เพราะ ฉะนั้น  การ พัก ใจ  คือ  การที่ เรา เปลี่ยน ทิศ ทาง  หรือ  คุณภาพ  ของ 
ความ คิด ให้ ดี ขึ้น  แต่ ก่อน ที่ จะ เปลี่ยน ได้ ต้อง หยุด เสีย ก่อน  กัด ฟัน หยุด ให้ ไต้ 
เพราะ ดู ไป แล้ว ก็ หยุด อย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า  เสีย หาย หลาย แสน  กว่า จะ เอา ให้ หยุด 
กัน ได้  มัน เหมือน กับ ว่า  ความ คิด ปรุง ซัด ส่าย เหล่า นั้น เป็น มา เฟิย ใหญ่  ใคร ขวาง 
หน้า ไม่ ไต้  แล้วอยู่  ๆ  เรา จะ เอา กรง ไป จำกัด มัน ว่า  ต้อง หยุด แค่ นี้ นะ  มัน ย่อม 
ต้อง สู้จน สุดฤ ทธิ  แต่ ล้า เรา หยุด มัน ได้ เสีย ค รัง หนึง แล้ว  มัน จะ อยู่ ใน โอวาท ร้ เหตุ 
รู้ ผล ขึ้น 

ทีนีเ รา ก็ มา พิจารณา ดู  แทน ที่ จะ คอย จน กระทั่ง เกิด วิกฤต แล้ว  จึง จัดการ 
แก่ ไข  เรา เสี่ยง โดย ใช่ เหตุ  แต่ ล้า เรา คอย ตาม รู้ พฤติกรรม ของ ตัว เอง ว่ๅ  ใน ชีวิต 
ประ จาว นแต ละ วน  เรา ทา อ ยาง ไร กน บาง  อะไร ทเ หน ว่า ไม่ ด  เรา จด จ่อ ตาม ..ตาม 
มอง ใจ ของ เรา  อย่าง เป็น ต้น ว่า  เรา ตั้งใจ จะ เอา ของ นี้ ให้ เพื่อน  เรา ได้ หนัง สีอธั มมะ 
มาส องเ ลม  เ วาก จะ แบ งให เพ อนเ ลม หน ง  พอ หยบ จะ ใหเ ห เอน  เรา เห น ปก ทนัง สีอ 
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เลม หน งม รอย ชำ ถลอก ด้วย อัตโนมัติ  เรา หยิบ เล่ม ทีชํๅ รุด บัน ให้ เพือ น  แล้ว เก็บ 
เลม ค เอา ไวเ ปน ของ เรา  ถา ฝกท จะ พัก ใจ  เรา ต้อง บังคับ ตัว เอง ให้ หยิบ เล่ม ดี ให้ 
เพื่อน ไป ให้ ได้  แล้ว มัน จะ ไต้ พัก ใจ จริง  ๆ 

เพราะ อะไร 

เพราะ ถ้า เรา ทำ ตาม อัตโนมัติ  เอา เล่ม ถลอก ให้ เพื่อน ไป  เรา จะ สะ ด้ง ใน ใจ 
ขน มา  เอ๊ะ.. เขา รู้สืก ว่า เรา ไม่ ได้ รัก เขา จริง หรือ เปล่า  เพราะ เรา เลือก เอา ของ ดี ไว้ เสีย 
เอง  แล้ว เอา ของ ไม่ ดี ให้ เขา ไป..  ใจ เกิด ความ สะดุ้ง  วิตก กังวล  แล้ว ก็ เริ่ม ระแวง 
ทีนี ต่อ มา  เพือ น เกิด ทำ อะไร ให้ เรา รู้สึก ว่า  เขา น่า จะ ทำ ให้ เรา ดี กว่า นี้  ใจ ของ เรา ที่ 
เรา คอ รัป ชัน ตัว เอง เอา ไว้  มี ตะกอน ของ ความ สะดุ้ง ผิด อยู่ แล้ว โดย เรา ไม่ รู้ ตัว  ก็ 
ชัก พา ให้ ปรุง คิด ไป. .เขา ปฏิบัติ การ แก้ แค้น เรา นะ นี่ 

ใจ ของ เรา นี่ แหละ  คือ  ตัว ก่อ เหตุ ให้ ทุกข์ เดือด ร้อน ซึ่ง ความ จริง แล้ว  เพื่อน 
ไม่ ไต้ รู้! ม1 ได้ เห็น  เขา ใส บริสุ ทธ แต่ มรดก ของ เรา เอง  เรา ทำ เหตุ ไม่ ดี เอา ไว้ อย่าง นั้น 
จึง ทำ ให้ คิด ขึ้น มา  ก็ เป็น อย่าง นี้  เพราะ ใจ ของ เรา มี แผล  ทำ ให้ เกิด ความ ระแวง 
ไม่ แน่ ใจ  สงสัย 

ใจ ที่ คิ ด ปรุง วุ่นวาย อ ยู่ เช่น นี้ ย' อ ม ไม่ ได้ พัก  ทำ อ ะ ไร ก็ คอย แต่ จะ ไป จับ ผิด ผู้ อื่น 
หรือ ไป คอย คิด ว่า  ทุก คน เขา ไม่ หวัง ดี กับ เรา อย่าง ที่ เรา ดั้ง ความ หวัง เอา ไว้  เพราะ 
ตัว ของ เรา เอง หว่าน เม็ด แห่ง การ กระทำ ที่ ไม่ ชอบ ธรรม เอา ไว้  แล้ว เรา ก็ บ่น ว่า ทำไม 
ใจ ของ เรา ถึง ไม่ ยอมอยู่ นิ่ง  ทำไม ถึง ฟ้ง ซ่าน ซัด ส่าย  คน อื่น ไม่ เห็น คิด อย่าง นี้  แต่ 
ทำไม เรา คิด  ก็ เพราะ สาเหตุ มัน มี 

เมื่อ ทราบ อย่าง นี้ แล้ว  ก็ คอย สำรวม ระวัง ทุก โอกาส  ที่ เสี่ยง ต่อ การ จะ ทำ ให้ 
ใจ ของ เรา เกิด สนิม  แล้ว เป็น เหตุ ให้ มา ก่อ กวน ตัว เอง ใน ภาย ภาค หน้า  จน กลาย เป็น 
ปัญหา ดิน พอก หาง หมู  เรา ก็ หยุด ตัว เอง เสีย 

ด้วย เหตุ นี้ แหละ  เรา จึง ต้อง ฝึก ตัว ให้ ชื่อ ตรง ต่อ ตัว เอง  ทำ อะไร ลง ไป แล้ว 
ต้อง ไม่ มี ความ สะดุ้ง ผิด  ทำ ใจ ของ เรา ให้ อะไร ที่ ทำ ลง ไป แล้ว  เป็น อัน แล้ว' จบ กัน ไป 
ไม่ มี การ เอา กลับ มา สะดุ้ง คิด ว่า ••ใคร จะ รู้ใ น ใ จของเราหรือเ ป ล่า  เขา จะ ตำหนิ ติ โทษ 
เรา ไหม  เขา เห็น เรา เป็น อย่าง ไร 

ครั้ง หนึ่ง  เมื่อ ดิฉัน บรรยาย จบ  ก็มี คน ลุก ขึ้น ถาม คำ ถาม  ครั้ง แรก ที่ ได้ 
ยิน คำ ถาม  มัน สะดุด ใน ใจ  ดฉ นก กา หน ด สด ใ หรู อมูแ ด ใน ใจ ขอ^ ค ร เค^  ไม ไป ปรุง 
คิด วิพากษ์ วิจารณ์ คำ ถาม ข ค'3 เขา  ครู่ หนึ่ง ใจ ก็ เกิด เม ตตา •แข าถามล้วยความอยาก รู้ 
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..ดิฉัน ก็ ตอบ โดย' ไม่' ไ, ห้ก' ระ' ทบ กระ เท อ น อัตตา เข' าพ ยา ย"1^' ช แจง ใ ห เขา เห' น, วา  ท เฃา 
มุ่ง ปฏิบัติ ไป ทาง ที่ ถาม นั้น  เป็น การ เลีย เวลา โดย ใช่ เหตุ  เพราะ มัว ติด อยู่ กับ คำ พูด 
แล้ว นำ มา ถก เถียง กัน  เหมือน ไล่ ตะครุบ เงา 

ตอบ เสร็จ แล้ว ก็ แล้ว กัน ไป  พอ เดิน ออก จาก ห้อง ประ ชม  ดิฉัน ก ไม่ ได้ ใส่ ไจ 
อะไร กับ เขา อีก  คู ใจ ตัว เอง ว่า  เรา ไม่ มี อารมณ์ ค้าง กับ เขา  ไม่ ได้ อยาก จะ ไป ถาม 
คน เชิญ เรา ว่า  คุณ คนนี เป็น ใคร  ภูมิ หน้า ภูมิ หลัง เป็น อย่าง ไร  ทำไม ถง ตัง คำ ถาม 
อย่า งนัน  เรา สบาย ใจ ว่า เรา ดูแล ใจ ของ เรา เรียบ ร้อย ดี แล้ว 

ขณะ ที ดิฉัน กำลัง เดิน ไป ที พัก  เขา ก็ มา หา  แล้ว พยายาม อธิบาย ย้อน กลับ 
ไป ถึง ปัญหา ที่ ถาม ใน ห้อง  ออก ตัว ว่า  เขา ไม่ ได้ ลอง ภูมิ  ไม่ อยาก ให้ ดิฉัน เข้า ใจ 
เจตนา เขา ผิด ไป  ดิฉัน ก็ งง  ได้ แต่ มอง หน้า เขา  ความ จริง เรือง ท เกิด ขน จบ ไป แล้ว 
เรา อยู่ กัน กับ ปัจจุบัน  ทำไม เขา ถึง ไป อุ่น แกง บูด มา กิน อีก  แสดง ให้ เห็น ว่า  ใน ใจ ของ 
เขา เอง มี ตะกอน ก่อ กวน อยู่  ทั้ง ที่ ความ จริง มัน จบ ไป แล้ว 

ดิฉัน ก็ ให้ ความ มั่น ใจ เขา ว่า  ดิฉัน ไม่ ได้ เข้า ใจ เขา ผิด อย่าง นั้น  ยินดี ที่ เขา ให้ 
ความ สนใจ กลับ มา พูด กัน เป็น ส่วน ตัว อีก  มี อะไร ที่ ดิฉัน จะ ช่วย ให้ การ ปฏิบัติ ทำ ให้ 
จิต ใจ ของ เขา มี ความ สงบ ผาสุก ได้  ดิฉัน ก็ ยินดี เต็ม ใจ ทำ  ก็ คิด ว่า จบ กัน ไป เรียบ ร้อย 
รายการ บรรยาย ครั้ง นั้น เป็น รายการ ต่อ เนื่อง  ชึ่งดิ ฉัน พัก ค้าง คืน ที่ นั่น 

เพื่อ ตอนกลาง คืน จะ มี กลุ่ม ย่อย สำหรับ ฝึก ปฏิบัติ ภาค สนาม กัน  รุ่ง เช้า  ขณะ ที่ 
ดิฉัน เอา กระเป๋า มา ใส่ รถ  ปรากฏ ว่า เขา โผล่ มาทัก ทาย อีก  พูด ไป สัก พัก ก็ วน กลับ ไป 
เรื่อง เก่า อีก  แสดง ให้ เห็น ว่า  ตลอด คืน นั้น  เขา ยัง แบก ดิฉัน เอา ไว้ เต็ม หัวใจ 

ทำ ให้ ดิฉัน นึก ถึง นิทาน เซ็น  กล่าว ถึง พระ สอง รูป เดิน ไป ธุระ ด้วย กัน  บังเอิญ 
ฝน ตก  นั้า ท่วม ถนน  ผู้หญิง ใส่ กิโมโน ยาวจะ ข้าม ถนน  ก็ ข้าม ไม่ ได้ เพราะ กลัว กิโมโน 
เปียก  พระ อาวุโส เห็น เช่น นั้น  ก็ อุ้ม ผู้หญิง ข้าม ไป วาง อิก ฟาก ของ ถนน  แล้ว ก็ จาก 
กัน ไป  พระ ผู้น้อย ที่ ติดตาม  ไม่ ได้ พูด อะไร  คง เดิน ตาม ไป เงียบ  ๆ  เมื่อ ทำ ธุระ เสร็จ 
ทั้ง สอง องค์ ก็ กลับ วัด 

องค์ อาวุโส ทำ กิจ ของ ท่าน ไป ตาม ปกติ  ประมาณ เที่ยง คืน  พระ ผู้น้อย ก็ มา 
เคาะ ประตู ขอ พบ ท่าน  แล้ว ถาม ท่านอย่าง เกรง  ๆ  ว่า  เมื่อ ตอน สาย ที่ พระ คุณ เจ้า 
อุ้ม ผู้หญิง ข้าม ถนน นั้น  ไม่ เป็น อาบัติ หรือ 

ค รัง แรก พระ อาวุโส ก็ งง  แต่ แล้ว ท่าน ก็ ว่า.. อ้าว.. คุณ ยัง อุ้ม เธอ มา ถึง รัด  จุ น 
เดี๋ยว นั้ก็ย้ ง วาง ไม่ ลง อีก หรือ 
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แสดง ว่า  กร ยา ของ พระ ผู้น้อย ไม่ ไต้ อุ้ม ผู้หญิง  แต่ ใจ ที่ พัก ไม่ เป็น  ปล่อย 
วาง ไมเ ปน  ทำ ใหต ลอด เวลา ที ผ่าน มๅ  ยัง ครุ่น คิด แบก หาม แต่ เรื่อง นันฏ ยู่ตล ฎด 
เวลา  ทำ ให้ ตัว เอง ขาด ทุน  เพราะ ใจ ไม่ อยู่ กับ ปัจจุบัน  อะไร เกิด ร้น  ก็ ไม่ มี อิสระ 
พอ, ท จะ เอา สต สัมปชัญญะ' ใป จด จ, อ กับ ปัญ ห ๅทีป ระ ส บ เฉพาะ ห น้า น้นไ 1 ด้  สิง ที่ เกิด 
ขน กับ ชีวิต ก็ ขาด ตก บกพร่อง  หรือ เกิน พอต็ ไป 

ถา พัก ใจ ไม่เ ปน แล้ว  เรา จะ ขาด ทุนอย่าง นีเส มอ  แล้ว ไม่ มี ใคร ทำ เรา หรอก 
เรา ทำ ตัว ของ เรา เอง 

รู้ อย่าง นี แล้ว  อะไร ที เกิด ร้น  ถ้า ไม่ แน่ ใจ  ถาม ตรง น้น เลย  เพื่อ ที่ เรา จะ ไต้ 
รู้ ตาม เป็น จริง  หมด ข้อ สงสัย  แล้ว จบ กัน ไป  นิวรณ์ ก็ ไม่ เกิด ร้น  เรา ก็ ไม่ ไป เพ่ง 
โทษ ผู้อืน  ให้ ใจ ของ เรา ร้น ชี สนิม  แล้ว เรา ก็ จะ ไม่ สร้าง นิสัย ที่ เก็บ เรื่อง แล้ว ไป แล้ว 
มา ขัด ข้อง ใน ใจ  พัง ปรุง วก วน กลับ ไป กลับ มา  มี แต่ ความ จำ  ความ คิด ปรุง  จน 
กระ ทัง เรือง จริง  ๆ  เท่า มด  แต่ หลัง จาก ที่ เรา เก็บ ไป คิด ทบ แล้ว  ทบ อีก  ทบ อีก 
ทบ แล้ว  มด ของ เรา ค่อย  ๆ  พอง ร้น จน กลาย เป็น ช้าง  แล้วกลาย เป็น เรื่อง ใหญ่ 
เรื่อง โต  เรา มัว แต่ ไป ขุด ค้น  มอง ติด อยู่ ตรง นั้น  แล้ว ขยาย สัด ส่วน ของ มัน ออก ไป 
เรื่อย  ๆ 

ถ้า ใจ  เห็น  ประเด็น นี้ ได้ ก็ จะ สงบ  แล้ว พัก ใจ ได้ มาก ร้น.. มาก ร้น  เพราะ 
เวลา เกิด เรื่อง อะไร ร้น  ถ้า มี ข้อ สงสัย  เรา รู้จัก ทำ ให้ เรื่อง จบ เสีย ตั้งแต่ บัด นั้น เลย 
แล้ว จบ เป็น จบ กัน  จบ แล้ว ปล่อย วาง ไป  เพราะ เรื่อง ที่ เกิด เปรียบ เหมือน เรา ขีด รอย 
ไป ใน นั้า  ขีด แล้วจะ เอา กลับ มา อีก ก็ ไม่ มี พอ นี้า พัด ไป แล้ว  ก็ ไม่ มี รอย ที่ ขีด เขียน เหลือ 
อยู่  ถ้า เรา มัว แต่ ไป เก็บ เอา มา แบก หาม ไวิ ใน ใจ  ก็ ทำ ให้ เขียน อัน ใหม่ ต่อ ไป ไม่ ได้ 

เรา ฝึก นิสัย เรา ตรง นี้  ถ้า ฝึก ตรง นี้! ด้  ใจ ของ เรา จะ เป็น เสรี ร้น  แล้วจะ ไต้ 
พัก ใจ มาก ร้น 

เมื่อ เรื่อง แล้ว ไป แล้ว  แล้ว ไป  ปล่อย ไป  เรา มา พิจารณา ธรรมชาติ ของ ใจ 
ต่อ ออก ไป  โดย ไม่ รู้ ตัว  ถ้า มี ความ ผิด พลาด อะไร เกิด ขึ้น  เรา จะ เอา ความ ผิด ไป ให้ 
คน อื่น ไม' ใช่ เพราะ มี เจตนา ไป ทับ ถม เขา  หรือ ว่า เพราะ เกลียด ชัง เขา  แต่ สัญชาตญาณ 
ของ ความ รัก ตัว รัก ตน ของ เรา  เรา ต้อง การ  ใ V น รา  ปลอดภัย  ตอง การ ใ ห เรา  ด 
เพราะ' ฉะ' น้นเ รา ก็ มอง ตัว เอง1 ด้วย ด วา มเ' 30 เอน1 ดู  แล้ว เห น แต่ ที ถูก ของ ตัว เอง  เมือ 
เป็น อย่าง นี้  เรา ก็ พยายาม คิด หา ข้อ สนับ สำ น  ให้ เรา เกิด ความ มั่น ใจ ว่า เรา ถูก  มัน 
ก็ เลย เหมือน อย่าง กับ ว่า  เรา เอา ความ ผิด ไป ไส่ ได สด น3 น 
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ถ้า เรา เผลอ ให้ ใจ คิด อย่าง นี้ อยู่ เรื่อย  ๆ  มี อะไร เกิด ขึ้น เรา จะ พูด เลย ว่า  ตอน นัน 
ฉัน ทำ อย่าง นี้..  อย่าง นี้ นะ  อีก ฝ่าย ก็ ฟัง ไม่ ดี  เพราะ กำลัง คิด หา ข้อ ปก ป้อง ตัว เองอยู่ 
พอ ได้ ยิน เขา รำลึก ขึ้น มา ว่า  ทำ อย่าง นี้... อย่าง นี้  มัน ก็ ทะเลาะ กัน เท่า นัน  อ๋อ.. คุณ 
พูด อย่าง นี้  จะ ให้  แปล ว่า  ฉัน  ผิด  อย่าง นั้น หรือ 

ทีนี้เ รา เปลี่ยน ใหม่  ถ้า ใจ จะ ไป คิด อะไร ทำนอง ปก ป้อง ตัว เอง  ฝึก สร้าง นิสัย 
ให้ เชื่อ ว่า  หน ทาง พิสูจน์ ม้า  กาล เวลา พิสูจน์ บุคคล  เมื่อ ได้ ทำ อะไร ลง ไป  โดย ที่ 
ไตร่ตรอง อย่าง รอบคอบ ก่อน ทำ แล้ว  เปรียบ เหมือน เรา เอา เม็ด พันธุ หว่าน ลง ไป ใน 
ดิน เรียบ ร้อย แล้ว  ใคร จะ สงสัย ว่า  มัน ไม่ ใช่ ต้น ที่ เรา ตั้งใจ ปลูก  เวลา ย่อม เป็น เครื่อง 
พิสูจน์  รอ ให้ เม็ด พันธุ งอก ขึ้น มา ใคร เห็น ใบ อ่อน ก็ ต้อง เชื่อ เอง  แต่ ถ้า เขา จะ ยัง ดึง 
ดื้อ ถือ รั้น เห็น ใบ อ่อน แล้ว  ยัง เถียง ข้าง  ๆคูๆ  ว่า  เป็น ไอ้ โน่น ไอ้ นี่  ก็ คอย จน กระทั่ง 
มัน ผลิ ดอก ออก ลูก ออก มา 

คราว นี้ ถ้า เขา ยัง จะ เอา สีข้าง เข้า ถู ว่า  ไม่ ใช่  เรา ก็ ไม่ ต้อง เดือด ร้อน  เพราะ 
คน อื่น ทั่ง โลก เห็น  ก็รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  เวลา ย่อม เป็น เครื่อง พิสูจน์  การ กระทำ ย่อม 
พิสูจน์ ตัว ของ มัน ได้ ดี และ ด้ง กว่า คำ พูด  ไม่ จำ เป็น ที่ เรา จะ ต้อง วุ่นวาย ใจ  คิด ป้องกัน 
ตัว เอง  หรือ ใช้ วาจา โต้ แย้ง กับ เขา  เพื่อ จะ พิสูจน์ ว่า เรา ถูก ต้อง 

ถ้า ฝึก อย่าง นี้! ด้เรื่ อย  ๆ  นอก จาก อะไร แล้ว ไป แล้ว  แล้ว ไป  รู้.. อยู่ กับ ปัจจุบัน 
แล้ว  ใจ จะ เริม มั่น คง  ไม่ หวั่น ไหว ไป กับ โลกธรรม  ความ คิด ความ เห็น  คำ วิพากษ์ 
วิจาร ณ ของ บุคคล คือ  พายุ ของ โลกธรรม  เรา ไม่ เป็น ข้า ทาส ของ โลกธรรม อิก ต่อ ไป 
เพราะ เชือ มัน แล้ว  เวลา จะเ ปน เครือ ง พิสูจน์  แทน ที เรา จะ เปลือง สุขภาพ ใจ ไป 
ห วัน ไหว วุ่นวาย  เรา มา จด จ่อ เข้ม งวด เด ด ขาด กับ ตน เอง  ก่อนที จะ ทำ อะไร ลง ไป 
ต รก ตรอง ให้ รอบคอบ  จน แน่ ใจ แล้ว ค่อย ลง มือ ทํๅ  บาง คน ตรึก ตรอง อย่ นั่น แล้ว 
ไม่ ยอม ลง มือ ทำ สัก ที  เพราะ กลัว ว่า  ทำ ลง ไป แล้ว  จะ มีที่ผิ ดที่พ ลๅค 

อัน นี้ ดิฉัน ก็ เคย เป็น  ท่าน อาจารย์ สอน ว่า  ถ้า เรา ทำ อะไร แล้ว1 ไม่ มีที่ผิ ค ที่ 
พลาด  ไม่ มีที ตำหนิ เลย  ก แปล ว่า  เรา เป็น พระ อรหันต์ แล้ว 
ท่าน ถาม  แล้ว เรา เป็น หรือ ยัง ล่ะ 
เรา ก็ ตอบ ว่า  ยัง. .ยัง ห่าง ไกล อิก เหลือ จะ ประมาณ 

ท่าน ก็บสู ก  แล้วจะ ไป กลัว ทำไม  เมือ ไตร่ตรอง' รอบคอบ แล้ๅ  ทำ ลง ไป 
ถ้า ผล ออก มา ถูก ต้อง  ก็ ทำ ให้ เรา อบอุ่น ใจ ว่า.. เออ ..การ ไตร่ตรอง ข 0 งเ ราเ ข้า ทๅง 
พอ ใซ ไต้ แล้ว  แต้ ถ้า ยัง บกพร่อง  มีที่ ผิด  เรา ก็ ไต้ รู้ ว่า  ตรง นี้ ของ เรา เป็น อๅช ชา นะ 
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เรา ยัง รู! ม่จริ ง  ยัง ต้อง พึง พา อาศัย กัลยาณมิตร  ครู บา อาจารย์  หรือ ใคร เป็น หลัก 
ให้ ช่วย ชี้ แนะ ชัก จูง ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร 

เรา ก็ จะ อ่อน น้อม ถ่อม ตน  ต่อ ไป ทั้ง ที่ แน่ ใจ มั่น ใจ ใน สิ่ง ที่ ทำ ลง ไป  แต่ คน ที่ 
เรา ไว้ เนือ เชือ ใจ ท้วง ว่า  ไม่ ใช่  เรา ก็ รับ ฟัง น่า มา เปรียบ เทียบ กับ เหตุผล ของ เรา 
หาก คำ ทัก ท้วง ของ เขา ดี กว่า  เรา ก็ ทำ ตาม  เพื่อ เปิด ใจ เรียน รู้ สิ่ง ที่ ยัง ไม่ รู้  เป็น การ 
แทน ที่ อวิชชา ด้วย วิชชา 

หาก มี ความ ผิด พลาด เกิด ชี้น  ก็ ด้น หา วิธี แก! ข ปรับ ปรุง  นี่ คือ การ ดำเนิน 
มรรค  ใจ ของ เรา ก็ ได้ พัก มาก ชี้น  เพราะ ไม่ มัว ไป กังวล ว่า  จะ เสีย หน้า  ไม่ อย่าง นั้น 
โดย อัตโนมัติ  ถ้า มี ความ ผิด พลาด เกิด ชี้น  เรา จะ กังวล คอย แก้ ตัว.. อัน ที่ จริง เรา ก็ 
ไม่ ได้ อยาก ทำ อย่าง นั้น หรอก  แต่ เพราะ เหตุ โน้น  เหตุ นี้.. คือ  หา เหตุผล มา  ทำ ให้ 
ตัว เอง แลคู ดี ขึ้น  แล้ว เรา ก็ ติด นิสัย เพ้อ เจ้อ โดย ไม่ รู้ ตัว 

ทำ อะไร ลง ไป แล้ว  ต้อง คอย หา เหตุผล มาสนับ สนุน ให้ เรา ดี  เหมือน กับ ว่า 
เรา ไป โทษ ดิน ฟ้า อากาศ  โทษ คน รอบ ข้าง  กลาย เป็น นิสัย ยก ตน ข่ม ท่าน ไป โดย ไม่ 
รู้ ตัว 

ครั้ง หนึ่ง มี คน ไป กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  การ ปฏิบัติ เพื่อ เปลี่ยน ตัว เอง 
จาก ปุถุชน ไป เป็น โสดาบัน นั้น  จะ ต้อง ละ กิเลส ข้อ ไหน บ้าง 

ท่าน ตอบ  ไม่ ต้อง ไป กังวล กับ ชื่อ สังโยชน์ ที่ เป็น บาลี ให้ ลำบาก ใจ หรอก  ถ้า 
ไม่ ยก ตน ข่ม ท่าน  ไม่ ทับ ถม คน อืน ได้ เมือ ไร  น้นแ หละ หน ทาง ไป สู่ โสดาบัน 

พวก เรา ก็ เลย เย้า กัน เวลา ท ใคร เผ สอ  ยก หูชู หาง ว่า  จง หุบ ปาก เสย  ม ฉะ นน 
จะ เป็น ได้ แต่ โซดา บัน นะ 

ถ้า หมั่น สก อย่าง นี้ เอา ไว้  เมื่อ ไร รู้ ตัว ว่า  อยาก จะ ต้อง อธิ บา ย ให้ เขา เห็น ว่า 
เรา ทำ ถก นะ  ก็ เดือน ตัว เอง ว่า  น เรา กำ สัง เดน' หน กระแส ไป เ, เลว นะ  เรา ตอง หา อุบาย 
เหล่า นี้ ไว้  คอย เป็น ท้า มล อ  กระตุก เด อนต้ ร ขอ งด ว  และ คอย ให กา ลง ใจ ตวเ อง ไห 
มี ความ สมํ่า เสมอ ใน การ สก  จน เคย ชิน เป็น อุปนิสัย 

ทำ ไป แล้ว  เรา จะ เริ่ม รู้สึก ว่า  ทั้ง  ๆ  ที่ ยุ่ง  ทั้ง  ๆ  ที่ย้ง มี ความ ปรุง คิด  ทั้ง  ๆ 
ที่ ทำ งาน หนัก  ซึ่ง น่า จะ เหนื่อย  แต่ เรา กลับ ไม่ เหนื่อย  เพราะ ใจ ได้ พัก  ได้ พัก ใน 
แต่ ละ ขณะ ที่ ทำ สิ่ง เหล่า นี้ อยู่  เพราะ คุณภาพ ของ ความ คิด  คุณภาพ ของ การ วาง แผน 
ชีวิต ต่าง หาก  ที่ ทำ ให้ ใจ เรา ได้ ทัก หรือ ไม่ ได้กั ก  ไม่ ไข่ ว่า  เอะอะ อะไร กด อง นง สมา ร 
ใคร มา พูด ด้วย. ไม่ ได้.. ไม่ ได้  ฉัน กำ ด้ง ลำ รวม อินทรีย์  พูด ไม่ ได้  ไม่ พูด กับ เขา 
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ดิฉัน มีเพื อน คน หนี ง  เธอ สำรวม อินทรีย์ ไม่ พูด กับ ผู้, คน แต่เ ข บ’ น คำสั ง^ สง 
คน โน้น  ส่ง คน นี้  ส่ง คนน้ น  ข้อ หนึง  ข้อ สอง  ข้อ สาม  พอ คน รับ คำ สัง จะ มา 
ชี แจง ว่า ทำ ไม่ ได้  เป็น ต้น ว่า  เธอ สัง สิบ โมง ไป ตรง น้น  สิบ โมง ค รง มาตร งนี  เขา 
ประท้วง ว่า  เพียง แค่ ขึ้น รถ เมล์ ก็ ไป ไม่ ท้น แล้ว  เธอ ก็ ยืน ยัน เรือง สำรวม อินทรี ย 
รับ ฟ้ง ไม่ ได้  คำ สั่ง ต้อง เป็น คำ ด้ง  โดย ไม่ รู้ ตัว ว่า แผ่น คำ สังที ส่ง ออก มานี  ห่าง ไกล 
จาก การ สำรวม  อย่าง น! ม่เรี ยก ว่า สำรวม อินทรีย์ 

เวลา ที่ เรา ยืด มั่น กับ อะไร มาก เกิน ไป  เรา มอง ไม่ เห็น ว่า จริง  ๆ  แล้ว เรา ทำ 
เหมือน เด็ก เล่น  อวิชชา คือ ความ ผ่องใส อย่าง ยิง  มัน เสียม สอน ว่า  ฉัน จะ ต้อง สำรวม 
เพราะ ฉะนั้น ต้อง ไม่ พูด  แต่ ลืม นึก ไป  ขณะ ที มือ เขียน ด้ง เอา ..ด้ง เอา. .แล้ว ก็ ปรุง คิด 
ไป นั้น  เรา หลุด จาก อาการ สำรวม ไป แล้ว  เพราะ ใจ  คือ ผู้ สำรวม  ไม่ ใช่ ปาก  สิง ที 
แสดง นั้น ไป เบียด เป้ ยนผู้ อื่น หรือ เปล่า 

เพราะ ฉะ  นั้น ให้ ระวัง  ถ้า เป็น แบบ นั้น  ต่อ ให้ สำรวม  อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้ พัก ใจ 
เลย  เพราะ มัน ไป หนีบ  ไป ระคาย คน อื่น  ทำ ให้ เขา อึด อัด คับ ข้อง  ทุกข์  เดือด ร้อน 
เขา ก็ ส่ง คลื่น ความ หงุด หงิด มา ปะทะ รบกวน กับ เรา เรื่อย.. เรื่อย..  ใจ ก็ ไม่ ได้ พัก  ถ้า 
จะ พัก ใจ  ให้ พิเคราะห์ ดู ว่า  แต่ ละ สิ่ง ที่ ทำ ออก ไป นั้น  ไป ก่อ กวน  ทำ ความ ทุกข์ 
เดือด ร้อน ให้ คน อื่น หรือ เปล่า  เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา 

เมื่อ เปลี่ยน คุณภาพ ของ วิธี คิด  วิธี ดำเนิน ชีวิต อย่าง นี้ แล้ว  อีก หน่อย ถ้า จะ 
เผลอ ไป ทำ ให้ ยุ่ง รุ่น วาย มัน เหมือน คน เคย อยู่ ใน ห้อง แอร์ พอ ใคร เปิด ประตู ให้ ความ 
เย็น รั่ว ออก ไป  จะ เกิด ความ รู้ ตัว  ระมัด ระวัง ทันที  ถ้า ความ คิด ที่ เคย ทำ ให้ ไป ระแวง 
คน โน้น  เอา เปรียบ คน นี้  หรือ อัตโนมัติ ที่ ไม่ ดี โผล่ เข้า มา  เรา จะ รู้ ตัว  ตระหนัก ถึง 
ผล ที่ จะ ติดตาม มา ว่า  ทำ ให้ ยุ่ง  ทุกข์  เดือด ร้อน อย่าง นี้  แล้วจะ ทำ ไป ทำไม  ใจ 
เกิด การ หยุด ได้ เอง โดย อัตโนมัติ 

เรา ก็ เริ่ม ชื่น ใจ  เริ่ม สบาย ใจ  ผล ที่ ได้ รับ จากรอบ ข้าง  ก็ ยิ่ง ทำ ให้ มี กำลัง ใจ 
มาก ขึ้น  เพราะ ผู้ คน ที่ เคย ทะเลาะ ด้วย ที่ กิริยา ไม่ ดี กับ เรา  ทำ ให้ ปรุง คิด ไป ต่าง  ๆ 
นานา  ก็กด้ บดี กับ เรา  คน ที่ เรา เห็น ว่า หยิ่ง  พูด ด้วย ก็ ไม่ พูด กับ เรา  กลับ มา พด กับ 
เรา อย่าง ดิบ ดี  เพราะ ความ จริง ไม่ ใช่ เขา หยิ่ง หรอก  เขา ไม่ แน่ ใจ เรา ต่าง หาก  วันนี้ 
เรา ยิ้ม กับ เขา  อีก วัน เขา ยิ้ม กับ เรา  เรา เกิด ไม่ เห็น เขา เสีย เฉย  ๆ  อย่าง นั้น แหละ 
ความ นี้าขึ้ นนี้า ลง  ไม่ คง เส้น คง วา ของ เรา ต่าง หาก  ที่ ทำ ให้ เขา ไม่ เข้า ใจ ทํๅที ของ เรา 
บาง ที เรา มัว ครุ่น คิด ติด พ้น อยู่ กับ เรื่อง อะไร ของ เรา  จน กระทั่ง ไม่ ใส่ ใจ  สนใจ กับ 


อะไร  ๆ  รอบ ข้าง 

ช่วง ทีคิ ฉัน เริม สาย ตา สัน  ความ ที กลัว ว่า  ถ้า ใส่ แว่น แล้ว คน จะ เห็น ว่า แก่ 
ก เลย ไม่ ยอม ใส่ แว่น  เวลา เดิน สวน กัน  ใคร ก็ ไม่ รู้  ก็ ไม่ กล้า ยิม ด้วย  เขา ก็ สงสัย 
ทำไม บาง วัน ยิม แย้ม แจ่ม ใส ดี  แต่ บาง วัน ไม่ ยิม เลีย เฉย  ๆ  เรา จะ ไป ขอ โทษ แล้ว 
สารภาพ ว่า  ตัว เอง สาย ตา สัน  ก็ กลัว เลีย ทำ  ต้อง รักษา มาด เอา ไว้ 

ใน ทีสุ ดก ได้ คิด ว่า  นีเ รา จะ บ้า หรือ ดี กัน แน่  ใส่ แว่น ให้ รู้ แล้ว รู้ รอด ไป  จะ ได้ 
ไม่ ยุ่ง ยาก ลำบาก กับ ตัว เอง โดย ใช่ เหตุ  โลก นีก็คู สด ใส ขึ้น  แล้ว เรา ก็ ไม่ ต้อง ทำ ตัว 
ให้ อยู่ ใน แดน สนธยา.. เอ.. ใช่ คน นัน หรือ เปล่า  หนอ  ยิ้ม ออก ไป แล้ว ปรากฏ ว่า ไม่ ใช่ 
ก็ เขิน  พาล ตัว เอง ว่า  ทำไม ถึง เดา ผิด  ใจ เลย วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา  ทั้ง ที่ ไม่ มี เรื่อง 
อะไร ที่ สมควร จะ ทำ ให้ ตัว เอง วุ่นวาย สัก นิด 

ถ้า คอย จับ สังเกต ตัว เองอย่าง นี้  จะ พบ ว่า  การ พัก ใจ ของ เรา  คือ  การ 
พยายาม ไม่ ให้ สิ่ง ที่ เรา คิด  พูด  หรือ กระทำ ออก ไป  ทำ ให้ ใจ ของ เรา ยัง ไป สงสัย 
ผูก ติด อยู่ กับ ตรง นั้น แล้ว เป็น กังวล ที่ จะ ต้อง อธิบาย  หรือ ทำ ให้ คน รอบ ข้าง เห็น ดี 
เห็น งาม ตาม เรา  ทำ ให้ ใจ หมด อิสระ ที่ จะ จด จ่อ อยู่ กับ ปัจจุบัน  เพื่อ ที่ อะไร มากระ ทบ 
ก็ รับ รู้ ตาม เป็น จริง ไป เรื่อย  ๆ  หรือ ใจ เรา ไป ยึด กับ ผล ที่ จะ เกิด ขึ้น  ทำ อะ  ไร ไป แล้ว ก็ 
คอย ตั้ง ความ หวัง ว่า  ผล จะ ต้อง ดี  ไม่ ดี ไม่ ได้  เรา ก็ เลย สะกด ตัว เอง ไป คอย ยึด เฝ็า 
ตาม ควบ คุม อยู่ แต่ ผล ที่ จะ เกิด ขึ้น  จน กระทั่ง ไม่ เป็น อัน ประกอบ เหตุ  ถ้า เป็น อย่าง นิ 
ใจ ไม่ ได้ พัก หรอก  ยิ่ง ผล ทำ ทำ ว่า ไม่ ออก มา อย่าง ที่ ใจ หวัง ต้อง การ  เรา บ้า เลย 

เหมือน ข่าว หนังสือ พิมพ์  เรื่อง ผู้ ปฏิบัติ ท่าน หนึ่ง หลง โม ห สมาธิ  เข้า ใจ ผิด 
ไป ว่า  ตัว ของ ท่าน เกิด มี ธาตุ วิเศษ  ซึง มีฤ ทธิ ทำลาย ล้าง โลก และ สรรพ สิง ต่าง  ๆ  ได้ 
เมื่อ การณ์ ไม่ เป็น ไป ตาม ที ท่าน คาด ไว้  ก็ เลย ฆ่า ลูก  ฆ่า ภรรยา และ ฆ่า ตัว เอง  ตาย 
หมด ทั้ง ครอบ ครัว 

ถ้า ไม่ จด จ่อ สติ พิจารณา ไตร่ตรอง สิง ต่าง  ๆ  ไห้ ดี  เรา ก็ จะ ไป คิด ว่า  ถ้า มา 
ปฏิบัติ แล้ว  เรา จะ เป็น อย่าง นี้ ไป ได้  การ มา ฝึก เพื่อ รวบ รวม พลัง ของ ใจ ให้ ตั้ง มั่น เป็น 
หนึ่ง เดียว  ที่ เรียก ว่า ทำ สมาธิ  หรือ ทำ ฌาน นั้น  ไม่ ใช่ ของ เฉพาะ พุทธ ศาสนา  แต่ 
เป็น ศาสตร์ อัน หนึง  เช่น เด ยวกั บศา สต รอน ทร ไป ใน ใ^ ศ  เขน  พา ณขย ศา สต ร 
วิศวกรรม ศาสตร์  วิทยา ศา สต ร 

การทำ สมาธิ ก็ เป็น ศาสตร์' ว, ไต้' วย การ รวม พ ลั ง ไจ  ถ้า ใคร ฝึกปรือ จน เกิด ผล 
แล้ว  ก็ สา มา รก เอา พล ง นไป ไข้ ไ'^ เส^  อทธ ก), ทธ  เขน  เหาะ เห น เดน ไป ใน อากาศ 


๑๔๙ 


เดิน ไป บน ผิว นำ  ล่องหน หาย ตัว  อยาก จะ มฤ ทธิ ม^ด ชอย่ างหนงกาลงภาย6^น  ก 
เลือก ฟิก เอา ได้  แต่ มัน ไม่ ทำ ให้ กิเลส หมด สิน ไป 

ช่วง หนึ่ง ดิฉัน ก็ อยาก จะ เป็น อย่า งนี  พอ ท่าน อา จาร ย เล่า ให้ ฟัง กง สมั^ ท 
ท่าน ยัง เทียว ธุดงค์ ไป เรือ ย  ๆ  ค รัง หนึง ไป ปฏิบัติ อยู่ กับ เพือ นสห ชร วิ' มัก3 งด ห นง 
ทุก วัน พอ ฉัน จังหัน เสร็จ สหธรรมิก ของ ท่าน ก็นัง สน าธิ  เพ่ง อยู่ ที เงา ของ ตัว เอง ชง 
ทอด ไป ข้าง หน้า  วัน หนึ่ง ขณะ เพ่ง อยู่ ที เงา ตรง คอ  ก็ ปรากฏ ว่า เงา ตรง น้น ขาด ไป  ท ล่น 
ก็ สงสัย ว่า ตา ท่าน ลาย  จึงเ ปลี ยนไ ปม อง ที ทะลาย มะพร้าว  ปรากฏ มะพร้าว หล่น ตูม 
ลง มา ทั้ง ทะลาย  มอง นก ที่ กำ ด้ง บิน ผ่าน  นก ก็ ร่วง หล่น ลง มา 

ใจ ดิฉัน ก็ นึก  โอ้โฮ.. ท่านอยู่ ที ไหน นะ  จะ ขอ ไป ศึกษา วิทยา ยุทธ ด้วย สัก 
หน่อย เถอะ 

ท่าน อาจารย์ ก็ พูด ต่อ ไป ว่า  นก มัน เหาะ เหิน เดิน อากาศ ได้  แต่ มัน ก็ ยัง ถูก กิเลส 
กด ขี่ อยู่  สัตว์ บาง ชนิด  อย่าง ไส้เดือน สามารถ ดำ ดิน ไต้  ก็ ยัง ต้อง ตาย  มิ หนำ ซา 
กิเลส ก็ ยัง อยู่ ท่วม ตัว  ไม, ลด หาย ไป ข้าง ไหน  แล้วจะ ไป สนใจ เอา อะไร กับ วิชา อย่า งนี 
มัว อยาก จะ ดำ ดิน  บิน ไป ใน อากาศ  แต่ จิต ใจ ของ ตัว เอง ไม่ ใส่ ใจ ใฝ่ ปฏิบัติ  ชำระ 
ให้ สะอาด  ให้ เป็น ไท จาก กิเลส  ตัณหา  อวิชชา  อุปาทาน  ปล่อย ปละ ละเลย ให้ 
ส? าป รก โสโครก อยู่ อย่าง นั้น  แล้ว ก็ ยุ่ง วุ่นวาย อยาก มีฤท ธ อย่าง โน้น อย่าง นี้  ตัว เอง 
นั่น แหละ  จะ บ้า ตาย เปล่า  เอา ตัว ไม่ รอด  ดิฉัน ก็ ได้ แต่ เงียบ ไป 

ท่าน ก็ตีก รอบ ให้ เจริญ สัมมา สติ  รักษา ใจ ให้ ไม่ ชัด ส่าย สร้าง วิมาน ใน อากาศ 
รู้.. อยู่ กับ ความ เป็น จริง  เมื่อ ผล ของ สิ่ง ที่ ท่าน ตี กรอบ ให้ เริ่ม ปรากฏ  ชีวิต จิต ใจ ของ 
เรา ก็ เบา สบาย ขึ้น  สุขภาพ ใจ ดี ขึ้น  ภูมิ คุ้ม กัน มี ประสิทธิภาพ ขึ้น 

ผล ที่ ประจักษ์ เป็น รูปธรรม มอง เห็น ได้  ช่วย ให้ เรา เกิด ความ เชื่อ มั่น ว่า  ใจ 
เป็น สิ่ง ที่ สามารถ กำหนด  สามารถ ฟิก ฝน ให้ เป็น ไป ดัง ประสงค์ ได้ 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  ก่อน ใจ จะ มี กำลัง แข็ง แรง ได้  ก็ ต้อง พัก ตาม สมควร  เหมือน 
ร่าง กาย จะ มี สุขภาพ แข็ง แรง สมบูรณ์ ดี  ต่อ เมื่อ ได้ พัก เพียง พอ  ได้ อาหาร ครบ หม่ 
เหล่า  ใจ ก็ ต้อง มี การ พัก แต่ การ พัก ใจ  ไม่ ใช่ ว่า เรา หยุด อยู่ เฉย  ๆ  ชื่อบื้ 0  0 ณ์รก็ 
ไม่ ยอม พิจารณา ตรึก ตรอง  ถ้า อย่าง นั้น  แทน ที่ จะ ได้ พัก  มัน กลับ ยิ่ง หลง มาก ขึ้น 
ไป อีก  เป็น โมหะ  เป็น อวิชชา  แล้ว ใน ที่ สุด ก็ เอา ตัว ไม่ รอด 

ถ้า เรา พัก ด้วย การ หา วิธี คิด ที่ดี งาม  สร้าง สรรค์  ท่า ให้ ใจ ของ เรา เบา บาง จๅก 
กิเลส  จาก สนิม ใน ใจ ทั้ง หลาย  แล้ว รู้จัก ที่ จะ เอา สติ มา เป็น เหมือน นี้ๅมั นชั กเง ๅ  เคลือบ 


๑๕๐ 


ใจ เอา ไว้ เหมือน ใบ บัว ที่ แช่ อยู่ ใน นํ้า  จะ นํ้า โคลน  นี้าเ น่า สกปรก  หรือ นํ้า ฝน ใส สะอาด 
พอ หยิบ ขึ้น มา  ใบ บัว ก็ แท้ง  เกลี้ยง เกลา  สะอาด สะอ้าน  ไม่ มี อะไร ติด  กลิ่น ก็ ไม, ติด 
นี้าค ราบ โคลน ก็ ไม่ ติด  สะอาด อยู่ ตลอด กาล 

ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กัน  ต้อง ฝึก ตัว เอง ใท้มี สัมมา สติ เป็น เหมือน เคลือบ ใบ บัว 
อะไร จะ มา แตะ ต้อง  ใจ ก็ ไม่ ซึม ซับ เข้า ไป ให้ ตัว เอง เกิด ขี สนิม  แล้ว เลีย คุณภาพ ไป 
กับ มัน 

เรา ไม่ มุ่ง เปลี่ยน โลก และ คน รอบ ข้าง  ใคร ยืน หยัด ที่ จะ เป็น อย่าง ไร  เรา ก็ 
เคารพ สิทธิ ส่วน บุ ค คล ของ เขา  ขณะ เดียว กัน ก็ ไม่ เอา ตัว เอง หน หา ย ไป ไหน ดว ย 

ช่วง หนึง ดิฉัน' ทน ผู้, คน่ โม่, ได้ จึง กราบ เร ย' นข ออ’ นญ าต' ส่า' น อา จาร ย หลบ มูศน 
ใคร จะ ไป จะ มา วัด นี้  ท่าน ไม่ ต้อง ส่ง ให้ มา พบปะ ดิฉัน  ดิฉัน จะ หลบ ไป ขุด รู อยู่ สัก 
สาม เดือน 

ท่าน อาจารย์ บอก  ก็ ได้.. หมอ อยาก ไป ขุด รู อยู่ ภไตั  แต่ ถา เกิด ใคร ท เรา ไม่'^ อ, อ 
ล่วง ร้เ ข้า  แล้ว ขุด ร ตาม ลง ไป  อา จาร ย สงสาร ว่า  ถา อยู่ บน พน ออ างน  ยง ม ทาง หน 
ที ไล่  ปลอด โปร่ง  ๓๖๐  องศา  จะ หนี ไป ทาง ไหน ก็ หนี ได้  แตน กลับ จะ เอา ตัว เอง 
ไป จำกัด อย่ ใน ร แคบ  คุ  แล ว เกด ตอง ประจัญ หนา ถนศ นน้ไ น,^ อนห ห’ า  จะ หา อ ยาง ไว 
มิ ยิ่ง กว่า ฆ่า ตัว เอง อีก หรือ  เด ย วจะ ว่า อาจารย์ ใม่เ ต อนน ะ 

ดิฉัน เลย ได้ สติ ขึ้น มา ว่า  ถ้า เมื่อ ไร เรา คิด หนี  เรา ยิ่ง หนี ไม่ พ้น  เพราะ ตัว ที่ 
ไป ประจัน หน้า กับ เรา ใน รูนัน  ไม่ ใช่ ตัว ต นของ ใคร ท ไหน  มน ใจ ของ เรา เอง  หเ วา 
แบก หาม ว่น วายอยู่ นี่ แหละ  อย่าง ที่ ท่าน อาจารย์ เซ็น ว่า ••ยัง แบกมา ^ งวัด  ยังวาง 

ไม่ ลง อีก หรือ  1  1, 

เรา แบก' หาม ความ' หงุ ด' หงิ, ด คับ ข้อง  เพ่ง โทษ ผู้ อื่น มา ก่อ กวน ตัว เอ ง  จน' กวะ' ยัง 

หา ความ สุข ไม ได้  ยนก็ ไม่ เป็น สุข  นั่ง ก็ ไม่ เป็น สุข  นอน ก็ ไม่ เป็น สุข  แม้ กระ นั่ง บีบ หู 

บีบ ตา ให หลับ ไป แล้ว  ก็ ยัง ไม่ เป็น สุข  เพราะ สิ่ง เหล่า นั้น ยัง ติดตา^ ปก วน ๓ ในความ 

ฝืน  ให้ เรา สะ ด้ง ตื่น ขึ้น มา อีก  1  1, 

เมื่อ เป็น อ ย่าง นี้ฑ็ ไม่ มี ประโยชน์ ที่ จะ น) นึ  สู้ ยก มา พิจารณา ไตร่ตรอง จน กระ ทัง 

เกิด ปัญญา เห็น ชอบ  เกิด แยบ คาย อุบาย มาเ คลือ บ^ จของ ๓^ นเทมือน ^ บปัว  เพิก 
สัญญา อารมณ์ ออก  สลัด ทัง ไป 

เพราะ ฉะนั้น การ พัก ใจ ไม่ ใช่ ก^™  ไม่ ไช่เ ทั™ ฉย  ไม' ใช่ หทัปั ญ™  แม่ ทัก 
ด้วย การ เดิน ไป หา ความ เป็น^  อะไร ที เรา ส^ ด ว่า  อาจ เป็น สา เห ดุ ใทัเ รา ม 


บกพร่อง ใน ตัว ของ เรา  ให้ พยายาม หยุด ยัง ไม่ ทำ โดย เด็ด ขาด  เพราะ ถ้า ยัง ทำ ต่อ ไป 
แล้ว  ก็ เปรียบ เหมือน กับ ว่า  เรา รู้ อยู่ ว่า  ของ สิงนี เป็น พิษ เป็น กัย  ก็ ยัง ไป หา มา เก็บ 
สะสม ไว้  มัน ย่อม เป็น ปัญหา ให้ เรา ทุกข์ เดือด ร้อน  ถึง ไม่ เป็น ปัญหา ใหญ่ ปัญหา โต 
มี ลม ของ โลกธรรม พัด มัน ปลิว มา เข้า ตา  เรา ก็ ลืม ตา ไม่ ขึ้น  มอง อะไร ไม่ เห็น  ทำ ให้ 
พลาด ทำ เลีย ที  ก่อ หนี้สิน ให้ ตัว เอง โดย ไม่ จำ เป็น 

บาง คน ไม่ เข้า ใจ  คิด ว่า เป็น เรื่อง นิด  ๆ  หน่อย  ๆ  ทำไม จึง ต้อง เข้ม งวด 
เด็ด ขาด อย่าง นั้น  มี คน ประท้วง ดิฉัน ว่า  ก่อน นอน จะ ให้ ดู ลม หายใจ  หรือ พุ ท โ ธ 
จน หลับ นี่  ช่าง เป็น การ หลับ ที่ แห้ง แล้ง เหลือ เกิน  ขอ คิด ถึง เรือง อะไร  ๆ  บ้าง ไม, ไค้ 
หรือ ไม่ ใช่ เรื่อง คิด ร้าย กับ ใคร  แต่ ขอ สร้าง วิมาน ใน อากาศ แต่ง แต้ม ให้ ชีวิต มี สีสัน ขน 
เหมือน เรา ฟัง นิทาน ก่อน นอน  จะ เป็นไร ไป 

ดิฉัน ยืน ยัน ว่า ไม่ ได้  เพราะ ถ้า ปล่อย ใจ ให้ เผลอ เพลิน ฟัง ปรุง อย่าง นี้  อีก หน่อย 
ก็ ติด เป็น นิสัย  ขาด การ ระลึก รู! ม่อยู่ กับ ความ เป็น จริง  เมื่อ เริ่ม ต้น เพ้อ เจ้อ เปล่า 
ประ โยชน์ ได้  อีก หน่อย ก็ ไป ใส่ ไคล้ คน อื่น ได้ โดย ไม่ ระลึก รู้ ตัว  เพราะ ใจ ค่อย  ๆ  เช 
ห่าง จาก ความ เป็น จริง ไป ที ละ น้อย.. ที ละ น้อย  เขา ก็ ยัง ว่า  โธ่.. นิด เดียว  จะ เป็นไร ไป 

การ ปฏิบัติ ใจ นี่  มี อยู่ ว่า ได้ หรือ ไม่ ได้  มัน ไม่ มี ว่า สี ขาว อ่อน  สี ขาว แก่  สี เทา 
ลี ดำ อ่อน  สี ดำ สนิท  ไม่ มี อย่าง นั้น  มี แต่ ได้ หรือ ไม่ ไต้  ปัญญา เห็น ชอบ หรือ ปัญญา 
เห็น ผิด เป็น ชอบ  ไม่ มี ว่า จะ ทำ ให้ เห็น ชอบ ก็ ได้  เห็น ผิด เป็น ชอบ ก็ ได้  มัน ไม่ มี อย่าง นั้น 
เพราะ อะไร ก็ ตาม  ถ้า ไม่ คีกับ ตัว เรา แล้ว  จะ ไป อ้าง ว่า  บาง โอกาส มัน จะคี กับ คน โน้น 
คน นี้  ย่อม ไม่ มี 

ถ้า ไม่ ทำ ความ เห็น ของ เรา ให้ เที่ยง ตรง อย่าง นี้ ตั้งแต่ แรก แล้ว ทุกอย่าง ยุ่ง ยาก 

ไป หมด 

เพราะ อะไร 

เพราะ ขนาด เรา มี หลัก ที่ เที่ยง ตรง อย่าง นี้ เอา ไว ใน ใจ  แต่ ชีวิต จริง  ๆ  ก็ ยัง มี 
ช่องกว้าง ให้ ยืดหยุ่น อยู่  เพราะ ใจ ของ คน เรา กระเพื่อม รวด เร็ว มาก  บาง ที มัน เฉ 
ออก ไป นิด หน ง  แล วก กลับ เข้า มา  แล ดู เหมือน ตรง ที เดิม  ทีนี ถ้า เริม ต้น ด้วย การ 
ยืดหยุ่น เสีย แล้ว  เรา จะ ไม่ มี หลัก สำหรับ ตรวจ สอบ ตัว เอง  ใน ที่ สุด กิเลส ก็ เอา ไป กิน 
หมด ตัว 

เฉพาะ ฉะ น น  ใน การ มา ผ่กป เ] บต กน น  อ ยา ไป เคร่ง เคร ย เด ว่า  จะ ต้อง ทำ 
สมาธิ ให้ ได้  จะ ต้อง หยุด ใจ ให้ นิ่ง  ทำ ตัว เป็น อิฐ เป็น ปูน 


๑๕๒ 


ท่าน อา จาร ย เตือน ว่า  อย่า งนี เป็น' ทาง อันตราย เพราะ ตราบ เท่ าที่ เ‘ รา ยัง รู! ม่จริ ง 
แล, ว' ไม่ ยอม บริหาร ความ คิด ผี กปรื อเพื อ ให้ ไ ด้คิๅ ตอบ ที ถูก ต้ ฏ ง  รู้ เห็น ตาม เป็น จริง 
ก็ ท่า ให้ เรา ยิ่ง ห่าง ไกล จาก การ ชำระ ล้าง ความ ผิด คๅๅ มชั่ วของตัวเอง 

เรา ยิง ปล่อย ให้ ใจ อยู่ เฉย มาก เท่าไร  เมื่อ เกิด ปัญหา ขึ้น  แทน ที่ จะ คิด หา ทาง 
แก้ไข  มัน จะ เบือ  จะ รำคาญ  ท้อถอย  ไม่ อยาก ท่า งาน  เกิด ความ ยึด ผิด  ๆ  ว่า  การ 
ปฏิบัติ ธรรม นัน จะ ต้อง แสวง หาก ลุ่ม ผู้ คน ที่ เป็น ส้ป ปา ยะ  เพราะ คน นี้ พูด จา แล้ว 
ท่า ให้ ใจ ของ เรา กระเพื่อม  จะ ต้อง เฟ้น เอา แต่ คน ที่ พูด แล้ว จิต ใจ เรา เบา สบาย  จะ 
ต้อง เลือก สถาน ที่  ตรง นี้ รถ เสียง ดัง  ตรง นั้น จอแจ เกิน ไป  อากาศ ไม่ บริสุ ทธ 

ชีวิต เลย หมด ไป ด้วย การ แสวง หา ออก ภาย นอก  แต่ ไม่ ได้ หา เข้า ภาย ใน ใจ 
ของ ตัว เอง  ไม่ ได้ หา สิ่ง ที่ เป็น สาร  ะ แก่น สาร  มัว แต่ เสีย แรง  เสีย เวลา ไป หา อะไร 
ก็ ไม่ รู้  ท่า ให้ วัน เวลา ล่วง ไป  กลืน กิน ชีวิต ไป โดย เปล่า ประโยชน์  พอ ระลึก นึก ได้ 
เรา ก็ เสียดาย  เพราะ ว่า โอกาส ทุกอย่าง ผ่าน ไป หมด แล้ว  เมื่อ เวียน มา สู่ โลก นี้ อีก 
มา ตั้ง ต้น ใหม่  เรา ก็ เผลอ เพลิน อย่าง นี้ซํ้า อีก  แล้ว ทุกอย่าง ก็ หมด ไป อีก  วน เวียน 
ซํ้า แล้ว ชํ้าอี กอ ยู่ อย่าง นี้  ไม่ รู้ จบ 

การ พัก ใจ ก็ คือ  การ อยู่ ใน โลก นี้ ตาม ความ เป็น จริง  ใส่ ใจ ทำ ภาระ หน้าที่ ที่ 
เป็น ส่วน ของ เรา เต็ม กำลัง สติ ปัญญา ความ สามารถ  โดย ขณะ ที ท่า ก็ ระมัด ระวัง 
รักษา ใจ ให้ เป็น ปัจจุบัน ขณะ  เพือ ให้ ใจ ได้ พัก  แทน ที จะ ขาด ความ ระ ลกรู้ เผลอ ไป 
แบก หาม อดีต อนาคต  แล้ว ใจ ก็ ขึ้นขี สนิม  เพราะ ถูก เสียด ถูก สี  ถูก ทำ ให้ พัง เพราะ 
ไป ยึด มั่น สำคัญ ผิด ด้วย ภาระ หน้า ที 

ถ้า ไม่ รู้ เท่า ท้น  ภาระ หน้า ที่ที่มี อยู่  ซึ่ง เพราะ เวร กรรม  หรือ แรง ผูกพัน อะไร 
ก็ ตาม  เลย มา มี ผล ดึง ใจ เรา ไว้  เหมือน ไป ติด อยู่ บน ชิงช้า สวรรค์  หมุน เหวี่ยง ใจ 
ของ เรา ให้ วุ่น วิ วุ่นวาย  ปลว ไป ปลว มา อยู่ อย่าง นบ  ไม ได เป นอ สระ กบ ดวเ อง 

ถ้า เรา ฉลาด ว้เ ท่า ท้น  พระ พุทธ เจา ทรง สอน ว่า  เรา เปน ผูรบ มรดก1 ของ การ 
กระ ท่า ของ เรา เอง  อะไร ทเ ปน หน สน ดก คาง  ดาม มาท วง1 โน รูป แบบ ข จง' กา ระ หน าท 
เรา ยินดี เต็ม ใจ ชด ใช้  ขณะ ที่ ยินดี เต็ม ใจ ท่า ให้ ลุล่วง ไป  ก็ แยก เอาใจ มา เก็บ รักษา ไว้ 
ให้ร้  เป็น ปัจจุบัน ขณะ อยู่  ปล่อย กาย ไป คลุก เคล้า จัดการ ให้ หนี้ สิบ เหล่า บี้ ลุล่วง ไป 
ด้วย ดี  สม บรณ์ แบบ, ที สุด  แต่ อย่า เผลอ ให้ ใจ เซเ ชา ไป ถูก บด  ผูก พน  หรอ ถูก 
ผลัก ไส เข้า อีก  ถอย มา ดัง หลัก พัก  สงบอยู่  มี ตนเ ปน ทอ ยู่ท พง  ท แบ ใจ ว่า จะ 
คัมค รอง ตัว ของ ตัว ได้ 


๑๕๓ 


ถ้า ทำ ได้ อย่าง นี้  ทุก เวลา นาที ที่ เรา กำลัง เป็น อยู่  จะ ก่อ ประโยชน์  เป็น มรรค 
ทำ ให้ เรา อบอุ่น มั่น ใจ ว่า  เมื่อ ไร ที่ ลม หายใจ หมด ไป  ใจ ของ เรา ก็มี เสบียง เพียง พอ 
สำหรับ จะ ไป ต่อ ไป บน มรรค  จน กระทั่ง ถึง ที่ สุด  นี่ คือ การ พัก ใจ 

ดิฉัน ก็ หวัง ว่า  สิ่ง ที่ พูด สู่ กัน ฟัง ใน วันนี้  จะ เป็น ข้อ คิด  เป็น ประโยชน์  เป็น 
กำลัง ใจ  เมื่อ ไร ที่ เกิด ความ ท้อแท้  เมื่อ ไร ที่ รู้สึก ว่า.. อะไร จะ ปาน นั้น.. ทำไม ถึง ต้อง 
เป็น เรา.. ก็ บอก กับ ตัว เอง ว่า  ดี แล้ว  ที่ เป็น เรา อย่าง นี้  เรา จะ ได้ มี แบบ ฝึก ทัด  เรา 
จะ ได้ รู้ ว่า  นี่ เรา พึ่ง ตัว เอง ได้ แค, ไหน แล้ว  เรา ก็ จะ ได้ เดิน ต่อ ไป ด้วย ความ มั่น ใจ 


คุณภาพ ของ ความ คิด 
คุณภาพ ของ การ วาง- 
แผน ชีวิต ต่าง หาก 
ที่ ทำ ใ ห ใจ เรา ได้ พัก 
หรือ ไม่ ได้ พัก 


๑๕๔ 


วย งาม 


ณ  ห้อง จาม จรี  โรงแรม อิมพี เรี ยล 
วัน ที่  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๓๕ 

สวัสดี ค่ะ  ดีใจ ที่ ได้ รับ เกียรติ ให้ มา คุย กับ น้อง  ๆ  บัญชี จุฬาฯ  รุ่น  ๒๖  ใน 
วันนี้  ประเด็น ที่ จะ คุย นั้น  คือ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ทำ ตัว ให้ สมวัย ได้  อัน ที่ จริง  ถ้า 
เรา ไม่ ไป ใส่ ใจ กับ วัย ไม, ไป ส  ะ ด้ง ว่า  ตอน นี้ วัย เรา เลข  ๔  นำ  เลข  ๕  นำ แล้ว  เรา ก็ 
จะ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ  เพราะ อะไร ก็ ตาม ที่ เป็น ธรรมชาติ ย่อม ดูแล ดู งด งาม  ไม่ ไป 
ระคาย ผู้ อื่น 

แต่ ถ้า เรา กังวล ว่า  นี้ ตีน กา เรา ขึ้น กี่ ตีน แล้ว  ผม ก็ เริ่ม หยอก  จะ ย้อม ดี ไหม นะ 
สมัย ที่ เรา ยัง อยู่ ใน วัย  ของ หนู น้อย ที อยู่ ต้าน ช้า ยอ ย' างนี  เรา ก็ เป็น อิสระ เต มที  ทำ 
อะไร.. อะไร ก็ สมวัย ทั้ง นั้น  ครั้น' รู้ คิด  มี ประสบการณ์ หลาก หลาย ขึ้น ก็ เริ่ม กังวล ไป 
อย่าง นั้น อย่าง นี้  สิ่ง ที่ กระทำ ลง ไป  บาง ค รัง ก็ ขัค เขิน กับ ความ เป็น ธรรมชาติ  อัน นี 
แหละ ที่ ทำ ให้ เรา เริ่ม ไม่ สมวัย  และ ไม่ ใช่ อะไร  ใคร  ที่ ไหน  มา ทำ  เรา ทำ ให้ กับ ตัว 
ของ ตัว เอง  ทั้ง นันแ หละ  ถ้า ใจ ของ เรา รู้สืก ขัด เขิน  พิกล  ๆ  อยู่  คน อืนดู แล้ว  ก็ 
เกิด ความ' ร้สึก เช่น, นัน  แต่ ถ้า เรา, ทำ ใป อย่าง ส' บาย  ๆ  ทุกอย่า' งก สบาย ..สบาย ..ไป ดวย 

ดิฉัน' ขอ ยก เรือง' ของ ตัวเ อง เป็น1 ตัว อย่า' ง1 ให้, พิง  คือ  ตอน ท ตาม เพ อน เข ง วัด 
ชาว วัด ฝ่าย หณิง ก็ จะ นุ่ง ผ้า กุงดํ ง  ใส่ เสือ ขาว  ดิฉัน ไม่ คุน เคย กับ การ นุง มา กุง มา กอ น 
นุ่ง แล้ว ก็มีค วาม' หวาด เลีย' ว ว่า' จ ะ ลุ่ย ห ลุ ด' อา ก เอ วอ ย่วำ ไ' ป  เวลา นง กบ พน ก พ1 อ วง วา 
ทำไม' ชาว วัด เ,8 ขา น้ง กันได เ รีย บ' รอ ย  ขณะ' บ เรา รูสืก เหม อ น' ขา มด ลด ลว น  จะ งอ  จะ 
เหยียด ก็ ไม่ พอ ดี สัก ท่า ดู มัน เมื่อย ขบ ไป หมด  ประเด ยวก็ ขยับ พลิก ไป ทาง ซ้าย 
ประ เดียว กับ ขยับ พล ก ไป ทาง ข วง  พล กทห นง  ผา กุงข องเรา กล ง เลย งก วอ บ แก รบ •- 
กรอบ แก รบ.. ยิ่ง พยายาม ก กัน หง ยไ จข ปบ  ไม่ ให้ มีเสื ยง  มัน กดูเ ทมอ น ยง ดง สน น 
หวั่น ไหว ไป หมด  เรา ก็ ยิ่ง เคอะ เขิน  ไม่ รู้ จะ เอา แขน เอา ขา  เอา ตัว วาง ไว้ อย่าง ไร จึง 

จะ เหมือน คน อื่น  ๆ  1,,. 

ร้าย ยิ่ง ไป กว่า นั้น  ท่าน อาจารย์ ยัง ขู่ อีกว่า  บาง คน' ทึ่ม' านั้ง ฟัง' ท่าน' นั้น  จิต' ไจ 
ของ เขา สงบ ลง รวม เป็น สมาธิ เร็ว  เรา ทำ เสียว ขึ้น มา นี่  ไป รบกวน เขา  เป็น บาป นะ 
ท่าน เลยออก คำ สั่ง ว่า  เมื่อ ท่าน มาก วสา ลา แล้ว  ใคร นั่ง ทำ ไหน ก็อย่ ทำ นั้น แหละ 


ห้าม ขยับ อีก เป็น อัน ขาด  อัน ที จริง ท่าน จะ ดัด สันดาน เรา นันแ หละ 

เมื่อ เรา กังวล ว่า ขา เรา เมื่อย ขบ ไป หมด  ถ้า ไม่ ขยับ แล้ว ต้อง เป็น เห นบ จน 
ขาด ใจ ตาย แน่  ท่าน ก็ จะ ให้ เรา เรียน รู้ ด้วย ของ จริง  ตัง สติ ดู สามัญ ลักษณะ ของ ตัว 
เอง ให้ ประจักษ์  อัน ที่ จริง เวลา เรา ดู หนัง ฟัง เพลง  หรือ ท่า อะไร ที ใจ เพลิด เพลิน เรา ก 
เคย นั่ง จน เมื่อย  จน เป็น เหน็บ  แต่ ด้วย ความ สนุก เรา ก็นัง จน ทะลุ เมือ ย ทะลุ เหน็บ 
ไป โดย ไม่ รู้ ตัว  แต่ ที่ วัด ไม่ สนุก อย่า งนัน  เรา ก็ เลย ไม่ ยอม นัง จน ทะลุ ได้ สัก ทีหนึ ง 
เมื่อ ท่าน อาจารย์ ใช้ มาตรการ นี  เรา ก็ ต้อง นัง จน ทะลุ เหน็บ ไป จน ได้  แล้ว ก็ 
ถึง บาง อัอ ว่า  ของ ทุกอย่าง ใน โลก มัน ก็ เป็น ไป ตาม เรือง ของ มัน แค่นี เอง  ชีวิต ร่าง กาย 
ของ เรา ก็ เหมือน กัน  จะ ไป สั่ง  ไป บังคับ  ไม่ ให้ มัน เปลี่ยน แปลง  มัน ก็ ไม่ ฟัง เรา 

ถ้า เรา รู้ ความ จริง ของ มัน เสีย เช่น นี้  แล้ว ไม่ ไป ให้ ความ สนใจ มั่น หมาย กับ  กาย 
จน เกิน การ  เปลี่ยน มา ใส่ ใจ สนใจ กับ 2จ  ซึ่ง เป็น ตัว ที่ ทำ ให้ เรา รู้ ทุกข์ รู้ สุข  รู้ จำ  รู้คิค 
รู้ ผัสสะ ต่าง  ๆ  จาก โลก ภาย นอก ที่ มากระ ทบ  เรา จะ ได้ รู้จัก กับ ตัว ของ เรา ให้ ถ่อง แท้ 
ขึ้น  นัก วิทยา ศาสตร์ ยืน ยัน แล้ว ว่า  ใจ เป็น พลัง  ไม1 สูญ สลาย  หรือ ตาย ไป กับ กาย 
เมื่อ ลม หายใจ ดับ ไป  กาย กับ ใจ เป็น คน ละ ส่วน คน ละ อัน  ต่าง คน ต่าง อยู่  เมื่อ ภาย 
ซึ่ง เป็น เหมือน บ้าน เรือน สิน ชีวิต ไป แล้ว  ใจ ซึ่ง เหมือน คน ที่ อยู่ ใน บ้าน  ก็ ยัง เป็น อยู่ 
ตาม ปกติ  คง รู้ สิ่ง ต่าง  ๆ  เช่น เดิม  เหมือน เมื่อ กาย ยัง มี อยู่ 

ตรง นีคือ จุด สำคัญ  ที่ เรา ควร จะ มา ท่า ความ เข้า ใจ ให้ กระจ่าง แจ้ง  เพื่อ ท่า 
ชีวิต ของ เรา ให้ เป็น เรื่อง สบาย สบาย ไม่ เคร่ง ไม่ เครียด  ไม่ เป็น ภาระ หนัก หนา สาหัส 
เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 

มี คำ กล่าว ว่า  ชีวิต เริ่ม ต้น เมื่อ  ๔๐  ถ้า เชื่อ ตาม นี้  ก็ แสดง ว่า  ชีวิต เรา กำลัง 
เริ่ม ต้น  เพราะ อะไร  เพราะ ที่ แล้ว  ๆ  มา  เรา ศึกษา เล่า เรียน  ก่อ ร่าง สร้าง ตัว  หรือ 
ทำ อะไร ต่อ มิ อะไร เพื่อ สะสม ประสบการณ์  ตระ เตรียม ราก ฐาน สำหรับ ตัว และ 
ครอบ ครัว  มา ถึง ตอน นี้  จัด เป็น วัย ที่ เรา ถึง หัว เลี้ยว หัว ต่อ  เรา เริ่ม หยั่ง ราก ตั้ง ราน 
เก็บ เกี่ยว ผล งาน ที่ ทุ่มเท ทำ มา  ใน รูป ของ ความ สำเร็จ  ความ เชื่อ มั่น ใน ตัว เอง  เรม รู้ 
ทิศ ทาง ที่ ตัว เอง จะ พา ชีวิต ดำเนิน ต่อ ไป 

แล คู เปลือก นอก กว่า เรา กำลัง แกร่ง ได้ ที  จัด เป็น วัย ทอง ของ ชีวิต  แต่ ถ้า 
พน จดูใ หล ก  ทุ  เรา กมค วาม ขด แยง กน เอ งอ ยู ใน ใจ  ใจ หน ง เชอ มน มุ่ง ทะยาน ไบ่ส่ 
ดวง ดาว  แต่ อีก ใจ ก็ เริม กังวล  ถด ถอย  ห่วง สภาพ กาย  ที่ เริ่ม เดิน สวน ทาง  เหมือน 
พร^ อา ทตย ท ขน ถง เท ยง วนแลว  นบ เวลา กมแ ตจะ คลอ ย ตา ลง ทอ) ท  ทภท  จน ลับ 


๑๕๖ 


ขอบ ฟ้า  สิน แสง ไป ใน ที่ สุด 

ถ้า ความ กังวล นีทำ ให้ เรา มี ข้อ จํๅกั ดว่ๅ  พอ อายุ มาก ขึ้น แล้ว  ต้อง ทำ ตัว ให้ 
สด ใส  ทำ สีสัน ให้ หวาน แหว ว  จะ ไค ไม่ แล ดูเหี ยว แห้ง  ครัน ทำ ไป แล้ว  กลับ ถูก คน 
เขา นินทา ว่า  อะไร กัน  อายุ จน ปาน นีแล้ ว  ยัง ทำ ตัว เป็น วัย ร่น อยู่ ได้  เรา ก็หงุ ดหงิ ด 
เก็บ เอา เสียง ที ได้ ยิน มา ปรุง คิด  แล้ว ผลลัพธ์ ก็ ออก ไป สอง แบบ  แบบ แรก  ฉัน จะ 
ทำ ให้ มัน ซ่า ยิ่ง กว่า นี้ อีก ใคร จะ ทำไม  ฉัน ไม่ ได้ ไป เอา สตางค์ ใคร มา ใซ้นี่  เรา มี ความ 
รู้สึก ต่อ ต้าน  จะ ต้อง ทำ อะไร ให้ มัน สะ แก่ ใจ  ซึ่ง ก็ ไม่ แน่ ใจ เหมือน กัน ว่า  ทำ ไป แล้ว 
เรา เอง มี ความ สุข หรือ ไม่ มี ความ สุข กัน แน่ 

ส่วน อีก แบบ หนึ่ง  ใคร ว่า อะไร ก็ เป็น กังวล ไป หมด จน ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ ตัวอย่าง ไร 
ถูก  เหมือน กับ ดิฉัน ตอน หัด นุ่ง ผ้าถุง  จะ เดิน ไป ไหน มา ไหน  แทน ที่ จะ เดิน ตาม 
สบาย  ๆ  ก็ ค่อย ย่อง  ค่อย เยื้อง ย่าง  ทำ ให้ ดู พิกล เอา มาก  ๆ  พอกลับ มา บ้าน 
ประดา เพื่อน  ๆ  แม่ ก็ ต่อ ว่า. .นี่.. แม่ เขา บ่น นะ ว่า  ลูก สาว ก็ ทำ ตัว เป็น แม่ แก่ เข้า วัด 
เข้า วา  นุ่ง ผ้า ดำ ใส่ เสือ ขาว  แต่ แม่ ยัง แต่ง เนื้อ แต่ง ตัว สืฉูด ฉาด  ไป เที่ยว เตร่ กับ 
เพื่อน  ๆ  เขา ไม่ สบาย ใจ นะ 

ดิฉัน ก็ ฉุก ใจ  มา ไตร่ตรอง ดู ว่า  กาว เข้า วัด  นั้น  สาระ สำคัญ ของ มัน อยู่ ที่ 
ตรง ไหน  จำ เป็น ที่ เรา จะ ต้องอนุรักษ์ รูป แบบ เอา ไว้  แล้ว ทำ ให้ แม่ ต้อง กระอัก 
กระ อ่วน ใจ อย่าง นั้น ด้วย หรือ  ก็ เลย กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  การ ปฏิบัติ ธรรม 
คือ การ ประหยัด มัธยัสถ์ เรียบ ง่าย  ทำ อะไร  ๆ  ให้ เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา  การ นุ่ง 
ผ้าถุง สำหรับ ดิฉัน ไม่ เป็น การ ประหยัด มัธยัสถ์  เพราะ ต้อง ขวน ขวา ย หา ใหม่  หาก 
ดิฉัน จะ แต่ง ตัวอย่าง ที่ เคย แต่ง  จะ เป็น การ ลบ หลู่  ขาด ความ เคารพ ใน พระ ศาสนา 
ไม่ สม กับ การ เป็น คน วัด หรือ เปล่า 

ท่าน อาจารย์ ก็ ให้ ข้อ คิด ว่า  ของอย่า งนี้ก็ อยู่ ที่ เหตุผล ของ แต่ ละ บุคคล  ถ้า 
เรา เห็น' ว่า สิง นิ' พอ เหมาะ' พอ ดก บ เ' รา เรา ก ทำ ไ' ป  แตก าทา  เปแลว ไม เหมาะ  เกด ความ 
ขัด ข้อง หรือ มีปั ถา หาขึ้ ห  ก ค่อย พ อา รถ เาดู ให^  แกั ไข ไป ดาม เหตุ การถา’  ใน กร ถาน 
เสือ ผ้า เก่า  ตุ  ของ เรา ยง ใช ได  เหมาะ กบ กาล เห คะ อ^  เรา กใช ของ เรา ไป 
ดิฉัน ก็ อาศัย คำ ของ ห่า ห อา อา เป 
และ คง จะ มี, หลาย ห่า น สับ สนกั บ รู' ป แบบ ของ ดฉน 
ครั้ง หนึ่ง ดิฉัน มี' รายการ บรรยาย, ทั้ง ภาค เช้า และ’ บ่' าย' ก็ ป, รา ค ฏว่' า  ภาค เช้า มี 
ค! ฌา' ทัก ดิฉัน' ว่า.. ตาย แล้ว ..ท่าน อา จาร! ย์ส; ปีน ว่า  พระ พุทธเจ้า ให้ ประหยัด มัธยัสถ์ 


๑๕๗ 


ก็' จริง แต่' ไม ได้ ให้, ทำ ตัว' ซ่อม1 ช่อ จ น!. ป็นที น่า สม I เพ ชแ' ก่ผู้ พบ เห น ไม่' ใช่' หรอ  ดิฉน ฟัง 
แล้ว  ก็ นึก ว่า  เรา คง ต้อง ระมัด ระวัง เรือง เสือ ผ้า ให้ เห ม าะควรแก่กาลเท ^ ะของงาน 
ที่ มา บรรยาย ไห้ มากกว่า นึ  มิ ฉะ นัน คน จะ คิด ล่วง เคิ, แพ ระ ศาสนา  เพราะ ความ ไม 
รอบคอบ ของ เรา แท้  ๆ 

ครั้น ถึง ภาค บ่าย  ก็ เสือ ผ้า ชุด เดิมที ถูก วิจารณ์ ว่า โทรม จ, แนึา สม เพ ชนึน แ หละ 
มี สุภาพ สตรี ท่าน หน้ง  ซึง นิยม ชม ขืน หนังสือ ของ ดิฉัน อย่าง ม''' ค  ดัน ด้น มา ฟัง เพ อ 
จะ ด  ตัว  เมื่อ ได้ รับ การ แนะ นำ ให้ รู้จัก กัน  ท่าน ก็ สำรวจ ดิฉัน ตัง แต่ ท้วจ รด เท้า 
ตลบ กลับ จาก เท้า จรด หัว  จน ดิฉัน รู้สึก ว่า ตัว เอง มี เขา งอกออก มา  หรือ มี อะไร ผิด 
ปกติ  ใน ที่ สุด ท่าน ก็ พูด อย่าง ผิด หวัง ว่า.. นึก ว่า จะ สมถะ กว่า นึ-- 

เมื่อ ได้ ยิน คำ วิจารณ์ ของ ท่าน  ดิฉัน ก็ บรรลุ สัจธรรม ว่า  แตน ต่อ ไป  ถ้า เรา 
พิจารณา แล้ว ว่า  อะไร พอ เหมาะ พอ ดี ท่า ไป เลย  ไม่ ต้อง ไป กังวล  เพราะ เช้า นึเ ขา 
เห็น ว่า เรา โทรม จน น่า สมเพช  แต่ ตก บ่าย  ท่านกลับ ว่า  เรา ไม่ สมถะ เสีย เลย  แล้ว 
เรา จะ ไป  เอาใจ กิ เลส คน ทั้ง จักรวาล ได้ อ ย' าง ไร 

ท่า อะไร ลง ไป แล้ว  ใคร วิพากษ์ วิจารณ์ อะไร  ก็จค จ่อ ดู ใจ ของ ตัว เอง ว่า 
เจอ ข้อ ทดสอบ เข้า แล้ว  ใจ คลอน แคลน ปลิว ตามลม ปาก เขา ไป หรือ เปล่า  เขา มา 
ทดสอบ ว่า  ภูมิ คุ้ม กัน ของ เรา มัน เก๊ หรือ ได้ ผล  ถ้า เรา คิด เป็น อะไร  ๆ  ก็ ดี, ทั้ง' นั้น 

เวลา ที่ เรา ต้อง เจอะ เจอ กับ ผู้ คน ต่าง  ๆ  ร้อย พ่อ พันแ ม,  คน บาง คน ก็ จริต นิสัย 
เหมือน ลูก หมี  คน บาง คน ก็ เหมือน ลูก ปลา  คน บาง คน ก็ เหมือน นก  เมื่อ เป็น อย่าง นี้ 
ลูก หมี เป็น สัตว์ เลือด อุ่น  หนาว ขึ้น มา ก็ ต้อง ผิง ไพ่  ส่วน ลูก ปลา เป็น สัตว์ เลือด เย็น 
อยู่ ใน นี้า ขึ้น จาก นี้า ไม่ ได้  ปรากฏ ว่า  ลูก หมี กับ ลูก ปลา เป็น เพื่อน กัน  แม่ หมี ก็ สอน 
ลูก หมี ว่า  เวลา มี ข้าว ของ อะไร  เรา ต้อง แบ่ง ปัน ให้ เพื่อน  อย่า แอบ ช่อน เอา ไว้ เป็น 
ของ เรา คน เดียว  ลูก หมี ผิง ไพ่ อุ่น สบาย ก็ นึก ถึง ลูก ปลา ที่ เป็น เพื่อน นอน หนาวอยู่ ใน 
นี้า  เลย ไป หา กิ่ง ไม่ ใบไม้ มา ใส่  เกลี่ย กอง ไพ่  ให้ ใหญ่ ยาว ขึ้น  แล้ว ไป ช้อน ลูก ปลา 
ขึ้น มา ผิง ไพ่ ด้วย กัน 

แทน ที่ ลูก ปลา จะ เข้า ใจ ว่า ลูก หมี ห่วง  ลูก หมี รัก ตัว มัน ก็คิค ไป ตาม ประสา ปลา 
ว่า  เสย แรง เรา รัก  ไว้ เนอ เชีอ ใจ ว่า ลูก หมเ ปน เพือ น เรา  แม่ ก็ สอน แล้ว สอน อีกว่า 
อย่า ไว์ ใน สัตว์ หน้า ขน  นี่.. เห็น ไหม  ลูก หมี เลย จะ เอา เรา มา ปัง กิน เสีย แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น  ถ้า เรา จะ ไป ตั้ง ความ หวัง ว่า  ทำ อะไร ลง ไป แล้ว  ต้อง เป็น ที่ 
ถูก ใจ ของ ใคร  ๆ  รอบ ข้าง เรา ไป ทั้ง หมด ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้  ถ้า พิจารณา แล้ว  เ, ห็น ว่า 
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สิงหี ทำ มี เหตุผล เหมาะ ควร กับ สถๅ นก ๅพ  เรา ก็ ทำ ไป  เมื่อ ทำ ลง ไป แล้ว ก็ สังเกต 
พฤติกรรม ของ คน รอบ ข้าง  นำ มา ไตร่ตรอง ว' าปฎิ กริยา ที่ เขา แสดงก สับ มา นั้น  มี 
สิง ที ก่อ ประ โย ชน แก่ เรา หรือ ไม่  ด้วย วิธีนี  เรา ก็ จะ เรียน รู้จัก จริต นิสัย ของ ผู้ คน 
รู้จัก ปรับ ตัว ปรับ ใจ ของ เรา ให้ อยู่ กับ โลก ได้  โดย ไม่ หยาบ กระด้าง ก้าว ร้าว  แต่ ขณะ 
เดียว กัน ก็ ยัง รักษา เอ กุ ลักษณ์ ข อง ตัว เอง ไว้ ได้  โด ย ไม่ ถู กโล ก กลืน กิน จน หา ย ไป 

หลาย  ๆ  ท่าน อาจ คิด ว่า  เรา มี ชีวิต เพื่อ แสวง หา หลัก ฐาน เงิน ทอง  ดิฉัน ว่า 
อัน นัน เป็น เพียง ตัว แปร  เพื่อ ให้ เรา นำ มา แลก เปลี่ยน เป็น ความ สุข ให้ กับ ใจ ของ เรา 
มากกว่า  เพราะ ที่สุค จุคห มาย ปลาย ทาง ที่ ทุก ชีวิต  ต้อง การ คือ ความ สุข  แต่ ความ 
สุข นั้น  ถ้า เรา ไม่ ฉลาด รอบคอบ ใน การ แสวง หา  แทน ที่ จะ เป็น ความ สุข  มัน จะ 
กลาย เป็น สุข ปน ทุกข์ เสีย  เพราะ อะไร  เพราะ ใน ความ รู้สึก เหมือน ว่า เรา มี ความ สุข 
เรา ก็ ยัง คอย เหลียว มอง ว่า  คน อื่น เขา ให้ ประกาศ นีย บัตร รับรอง เรา หรือ เปล่า 
ความ สุข อัน นี้ จึง ลิด รอน อิสรภาพ ของ เรา  ทำ ให้ เรา เหมือน ตก เป็น ประเทศราช ของ 
สังคม  ของ ค่า นิยม  หมด ความ เป็น ตัว ของ ตัว เอง 

สภาวะ เช่น นี้ แหละ  ที่ ทำ ให้ เรา เกิด ความ อึด อัด ใจ  หลาย ครั้ง เรา ว่า อย่าง นี้ 
นำ จะ สบาย นะ  แต่ สังคม เขา ไม่ ชอบ เรา ก็ เลย จำ เป็น ที่ จะ ต้อง บังคับ ตัว เอง ให้ ทำ ตาม 
ค่า นิยม ของ สังคม  จน เรา หมด อิสระ ที่ จะ เป็น ตัว ของ ตัว  ถ้า เป็น อย่าง นี้ แล้ว ชีวิต เป็น 
ความ ทุกข์ ชัด  ๆ 

ดิฉัน รู้จัก กับ หลาย  ๆ  ครอบ ครัว ที่ ปล่อย ให้ ค่า นิยม มา มี อิทธิพล เหนือ ความ 
เป็น อยู่ ของ ตัว  จน กระทั่ง ลูก เต้า หรือ ใคร  ๆ  จะ ทำ อะไร สัก อย่าง  ก็ จะ ถูก ประท้วง 
ว่า  ไม่ ได้ ถ้า ทำ อย่าง นี้ แล้ว  คน เขา จะ ดู หมื่น นินทา ถึง พ่อ แม่  เขา จะ ไม่ นับ หน้า ถือ ตา 
โดย ไม่รั ตัว  เรา กลาย เป็น' ทาส' ของ ค่า นิ ยมแ ละ ประ เพ ณ  จน ลม นก ถง จุด เลก  ๆ 
น้อย  ๆ  ที่ เป็น ความ สุข สบาย ของ จิต ใจ ผู้ คน ใน ครอบ ครัว  ที่ ทำ ให้ อยู่ กัน อย่าง เป็น 
ปกติ สุข  พด จา กันร้ ประสา  ทำ อะไร ได้ ตาม ท ใจ ต้อง การ  ตรง น แหละ ที ก่อ ปัญหา 
ให้ หลาย  ๆ  ครอบ ครัว พัง ไป ด้วย ควาน รู้ เท่า ใม่ สงสาร ณ 

สิ่ง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เรา สบาย  ๆ  ตาม วัย  คือ  การที่ เรา สามารถ สื่อ ความ หมาย กัน 
ได้ ชัดเจน  สังเกต ดู เด็ก  ๆ  พูด อะไร กัน แล้ว กีรู้ เรื่อง  เข้า ใจ กัน ง่าย  พูด คำ ไหน ก็ 
เป็น คำ นั้น  พด คำ ว่า เอา  ก็ หมาย ความ ว่า เอา  พูด ว่า ไม่ เอา  ก็ คือ  ไม่ เอา  ครัน โต 
ซ้น แล้ว  กับ คน ยิ่ง ใกล้ ชิด สนิท กัน  เรา รู้สึก ว่า  พูด กัน ได้ แต่ ไม่ แน่ ใจ หรอกว่า  ที่ 
พูด กน ได้ นั้น  พูด แล้ว มัน เข้า ใจ หรือ เปล่า  เรา สื่อ ความ หมาย กัน ได้ ตรง ตาม ที่ 
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ต้อง การ หรือ เปล่า  เวลา เขา พูด คำ ว่า ครับ  เรา ก็ ต้อง เอา ไป เข้า คอม พิว เต อร เพือ แปล 
รหัส ออก มา ว่า  คำ ว่า  ครับ นี่  หมาย ความ ว่า  ครับ แน่ นอน หรือ แปล ว่า  บาง ที ครับ 
หรือ แปล ว่า  ไม่ ใช่ ครับ  ก็ ไม่ รู้ 

มัน มี ช่อง ว่าง ของ ความ ไม่ แน่ นอน แทรก เข้า มา ใน การ สีอค วาม หมาย กัน 
เพราะ คำ นิยม ของ สังคม  คำ อะไร  อะไร หลาย ต่อ หลายอย่าง  ทีมี อิทธิพล มา เป็น 
ตัว แปร  ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา พลอย ซับ ช้อน ไป กับ ไฮเทค ต่าง  ๆ  แล้ว ก็ ทำ ชีวิต ที เป็น 
ธรรมชาติ ธรรมดา ให้ พลอ ย ยุ่ง เห ยิง ซับ ช้อน ตา ม ไป ด้ว ย 

ตรง นี้ แหละ  ที่ ทำ ให้ เรา สับสน ว่า  จะ เอา อย่าง ไร กัน แน่ 
เพื่อน ดิฉัน แต่ง งาน กับ ฝรั่ง  แล้ว ไป อยู่ เมือง นอก จน ชิน กับ การ อยู่ อย่าง 

สบาย  ๆ  แบบ ฝรั่ง  คุ้น เคย กับ การ ซื้อ ของ แล้ว ยืน กิน ตาม ร้าน ใน งานออก ร้าน  หรือ 
ตลาด นัด  คราว หนึ่ง กลับ มา เมือง ไทย  ปรากฏ ว่า ไป เดิน ซื้อ ของ กับ หลาน  ผ่าน แผง 
ลอย เข้า  ก็ เตร่ เข้า ไป ซื้อ แล้ว ลง นั่ง กิน อย่าง สบาย อารมณ์  หลาย ประท้วง ด้วย ความ 
โกรธ และ อาย ว่า  แตน เป็น ต้น ไป จะ ไม่ ยอม ไป ไหน กับ น้า อีก แล้ว  เพราะ อับ อาย 
ขาย หน้า มาก ที่ น้า ทำ อย่าง นี้ 

เพื่อน สรุป ว่า  ชีวิต คน ไทย ที่ ลำบาก นะ  จะ ทำ อะไร ตาม ใจ อิสระ ก็ ไม่ ได้  ทั้ง ที่ 
ไม่ ผิด กฎหมาย  แต่ ว่า ต้อง ระวัง รักษา หน้า  ประ เดิ๋ย ว ใคร เห็น เข้า จะ ถลอก ไป เสีย 
เขา เลย บ่น ว่า  แย่ จริง  ๆ  การ มา เมือง ไทย ทำ ให้ เขา ปรับ ตัว ไม่ ถูก แล้ว ก็ ถาม ดิฉัน ว่า 
ถ้า เธอ นึก อยาก จะ นั่ง กิน อะไร ข้าง ถนน เธอ ยัง ทำ เหมือน สมัย เรา เด็ก  ๆ  ไต้ ไหม 
ดิฉัน ก็ ตอบ ว่า  ทำ ได้ สิ 
เขา งง ว่า  ทำไม บาง คน ถึง ทำ ไม่ ได้ 

ดิฉัน บอก  มัน ก็ อยู่ ที่ ค่า นิยม ของ เรา ว่า  เรา ไป ตั้ง ค่า นิยม ไว้ แค่ ไหน  ถ้า เรา 
เห็น ว่า  หัว โขน ที่ สวม อยู่ มี ความ สำคัญ มาก มาย  จน กระ ทั้ง เรา ต้อง ทำ ตัว เหมือน 
กำลัง เล่น ละคร อยู่  ตอน นีเ รา อยู่ ใน บท พระ ราชา  ก็ ต้อง วาง มาด เป็น ท้าว พน] ๅม หา 
กษัตริย์  จะ ทำ อะไร ตาม ที่ เรา พอ ใจ  หรื อํอ ยาก จะ ทำ  ไม่ ได้  อัน นี้ก็ ขึ้น 0 ยูกับ ใจ 
ของ เรา ว่า  รู้จัก โล ก และ ชีวิ ต ตาม เป็น จริง แค่ ไหน 

มา ถึง วัย นี้ แล้ว  แทน ที่ เรา จะ มัว ไป สนใจ ใส่ ใจ กับ เรื่อง ที่ เรา เสีย เวลา ใป สน6 [จ 
ใส่ ใจ มา ตลอด ชีวิต แล้ว  [ห้เ รามา เริม ต้น ใส่ ใจ กับ ของ เรา เอง ว่า  เวลา มี อะไร มา 
กระทบ จาก บุคคล ภาย นอก ก็ดี  หรือ จาก ความ รู้สึก ใน ใจ ของ เรา ที่ เกิด ซื้น มๅเ 0 งก็ด็ 
เรา กระเพื่อม  เรา หวั่น ไหว  เรา มี ปฏิกิริยา ตอบ โต้ กับ ผัสสะ เหล่า นั้น 0 ย่า งใรป็ๅง 
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แล ว ซอ ตรง กับ ตัว เอง อย่า บิด เบือน  ชือต รง ที จะ มอง ให้ เห็น ว่า  จริง  ๆ  แล้ว เรา 
อยาก จะ ทำ อย่าง ไร  แล้ว เรา มี ความ กล้า ที จะ ทำ ใน สิง ที อยาก หรือ ไม่ 

ถ้า เรา คอย เฝ็า รู้จัก กับ ตัว เอง  และ ปรับ กรรมวิธี ให้ เรา กล้า ที่ จะ ทำ ใน สิ่ง ที่ 
เปน ความ สบาย  เป็น สิทธิ ของ เรา ที จะ ทำ ได [ดย ไม่ ไป ขัด แย้ง กับ คน อื่น  อัน นี้ คือ 
ศิลปะ ของ การทำ ตัว ให้ สม กับ วัย 

ว้ยนี ของ เรา เป็น ว้ยที ชีวิต ตัง ด้น หยัง ราก ตัง ฐาน  เป็น วัย ที่ เรา มี ความ เชื่อ มั่น 
ใน ตน เอง  อะไร ที เป็น สิง ที ถูก ที่ดี  เรา ก็ ควร ทำ ให้ คน รอบ ข้าง เห็น ประจักษ์  เขา จะ 
ได้ เอา เรา เป็น กำลัง ใจ ให้ กล้า ทำ อย่าง นั้น ได้ บ้าง  จะ ได้ ทำ ให้ สังคม รอบ ข้าง เรา เริ่ม 
มา ทำ ตัว ตาม สบาย  ๆ  เป็น ตัว ของ ตัว เอง  แทน ที่ จะ ต้อง คอย ฝืน ให้ ตัว อยู่ ใน กรอบ 
ของ ค่า นิยม  จน กลาย เป็น ทาส ของ สังคม  หมด อิสระ ที่ จะ เป็น ตัว ของ ตัว เอง 

ดิฉัน ไม่ ได้ หมาย ไกล ไป ถึง ว่า  เรา สบาย  ๆ  อยาก จะ ว่า ใคร  เชือด เฉือน ใคร 
เรา ก็ อนุ วัตร ตาม กิเลส  เอา ให้ ปน ปีกัน ไป เลย  เรา เป็น ผู้ใหญ่ แล้ว  เป็น เจ้า นาย  เป็น พ่อ 
เป็น แม่  ใคร อย่า อาจหาญ มา เถียง เรา นะ. .หยุด.. หยุด  อย่า เถียง ต้อง ฟัง เรา พูด 
คน เดียว.. 

ดิฉัน ไม่ ได้ ให้ เป็น ผู้ เผด็จ การอ ย่าง นั้น  แต่ หมาย ถึง ให้ เรา เป็น ตัว ของ เรา 
ตาม ความ เหมาะ ควร  ขณะ เดียว กัน ก็ เปิด ใจ ให้ กว้าง พอ ที่ จะ รับ ฟัง ผู้ อื่น  และ นำ สิ่ง 
ที่ ฟัง มา พิจารณา ไตร่ตรอง  เพือ ทำ ความ รู้จัก กับ โลก นี ตาม เป็น จริง 

อย่าง เรื่อง ลูก หมี  เวลา หนาว ขึ้น มา ก็ ต้อง ผิง ไพ่  ถ้า ลูก หมี เรียน รู้ ธรรมชาติ 
ของ ลกป ลา ว่า  ขึ้น จาก นั้า ไม่ ได้ ก็ ไม่ ไป คาด หวัง เอา กับ สิ่ง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้  และ ไม่ ไป 
หัก หาญ นำ ใจ ใคร  ลูก หมี ก็ ยอม รับ รู้ ว่า  ลูก ปลา ย่อม อบอุ่น สบาย ใน นำ ไม่ ว่า จะ ท นาว 
แค่ ไหน  ถึง ผิว นี้า ข้าง บน จะ แข็ง ตัว  แต่ นี้า ข้าง ใต้ ก็ ไม่ เป็น นี้า แข็ง  คง อุ่น พอ สำหรับ 
ปลา จะ อยู่ ได้ 

ด้วย วิธินี้  นอก จาก เรา จ ะ รู้จัก ใจ ของ เรา ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  เรา ก็ ยัง รู้จัก 
ใจ ของ คน รอบ ข้างฺ  ทัง ทีเ ขาม จร ตน สย ต่าง สบเ วา  ทา ใหเ ราม นา ใจ เออ เพ่อ เผอ แผ 
เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  อะไร  ๆ  ที่ กระทำ ออก ไป กับ ผู้ อื่น ก็ จะ มี แต่ ความ ละมุน ละไม 
เป็น นี้า ใจ ไมตรี ต่อ กัน 

ที่ เรา คับ เครียด  หรือ พูด กัน ไม่ เข้า ไจ  โด ย เฉพาะ กับ คน ใกล้ ชิด นั้น  เป็น 
เพราะ ต่าง ฝ่าย ต่าง ห' วัง จาก กน และ กน มาส เส บ ไป  ยง เรา รก เขา มา ล เบา ไว  เ วาก คด 
วา เขา ต้อง รู้ ใจ ของ เรา  ถ้า เรา เป็น หมี เขา ก็ ต้อง เป็น หมีด้ วย  ถ้า เขา บังเอิญ เป็น ปลา 
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และ แสดง ความ เป็น ปลา ออก มา ให้ เรา!’ ห็น  เรา ก็ จะ ตี โพย ตี พาย  ตัด พอ ตอ วา 
ปรับ ไหม เอา กับ เขา ว่า... เสีย แรง เรา รัก  ปักใจ หวัง อยู่ แต่ กับ^ าค นเ ตี ยว  แล ว ทำ ไ ม 
ถึง มา ทำ ร้าย จิต ใจ กัน ได้ อย่า งนี  เลย ทำ  [ห้ การ จะ พูด จา กัน ไม่ สา มาร กลี กก วามหมาย 
ให้ เข้า ใจ ได้  เพราะ ความ ยึด หวัง จะ ให้ เป็น ด้ง ใจ  กลาย มาเ ปน กำแพง กัน!’ ลีย  ทำ1 ใ ห 
ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็ ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว ไต้ เต็ม ที่ 

ยาม ที ทุกอย่าง ปกติ ราบ เรียบ ดี  ใจ ก็มี สติ พอ ที จะ จด จำ ได้ ว่า  คน ใ กล ชิด 
เรา ชอบ อย่าง นิ  ไม่ ชอบ อย่า งนัน  พรุ่ง' นีวัน เกิด เขา นะ  ต้อง ไม่ ลืม ของ ขวัญ  อา ทิต ย 
หน้า ครบ รอบ วัน แต่ง งาน... แต่ บาง ค รัง  มีเรึ อง โน้น  เรือง นียุ่ง  ๆ  ขน มา  เรา ก หลง 
ลืม ไป  เลยกลาย เป็น ชนวน ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ผิด พ้อง หมอง ใจ กัน ขน 

ถ้า เรา พยายาม ให้ คน ใกล้ ชิด รู้จัก ธรรมชาติ จริง  ๆ  ของ เรา  โดย เป็น ตัว ของ 
ตัว ให้ มาก ที่ สุด  ไม่ มี ใคร หรอก ที่ จะ เป็น ไป ตัง ความ หวัง ของ ใคร ไต้  ถ้า ต่าง ฝ่าย 
ต่าง เข้า ใจ อย่าง นี้  และ ปรับ ตัว เข้า มา หา กัน  โดย ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็ สบาย  ๆ  เป็น ตัว ของ 
ตัว  มา พบ กัน ที่ ครึ่ง ทาง  ถ้า ทำ ได้ อย่าง นี้  อะไร  ๆ  จะ สบาย เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา 
ขึ้น  ไม่ ต้อง คอย บีบ บังคับ ผืน จัด หน้า ฉาก หลัง ฉาก 

คน เรา เมื่อ อายุ มาก ขึ้น  กำลัง ก็ เริ่ม ถด ถอย  ทำ ให้ ความ อด ทน อด กลั้น  หรือ 
พลัง ที่ จะ ผืน ทำ ใน สิ่ง ที่ เกิน ความ เป็น ปกติ ค่อย ขาด ตก บกพร่อง ไป  บาง วัน เรา รู้สึก 
เหนื่อย จาก งาน เต็ม ทน  อยาก อยู่ เฉย  ๆ  ใคร จะ ว่า เรา ขึ้เกี ยจขึ้ คร้าน เรา ก็ ไม่ สนใจ 
คง อยู่ เฉย  ๆ  อย่าง นั้น แหละ  สัก พัก เรา ก็ รู้สึก ว่า เริ่ม มี เรี่ยว มี แรง ขึ้น  ซึ่ง แต่ ก่อน นั้น 
ถ้า อีก ฝ่าย อยาก ไป  เรา ก็ ผืน ไป กับ เขา จน ได้  และ ก็ ทำ ตัว ให้ สนุก สนาน เฮฮา ไป กับ 
เหตุการณ์ 

อัน นี้ก็ เป็น ชนวน อีก เหมือน กัน  ที่ ทำ ให้ พอ ถึง วัย นี้ก็ มัก จะ มี เรื่อง ระหอง 
ระแหง กัน  แล้ว ทำ ให้ ความ เป็น ปกติ สุข ใน บ้าน ค่อย  ๆ  ร้าว ฉาน  กลาย เป็น ความ เซ็ง 
ว่า  นี้าพ ริก ถ้วย เก่า ไม่ เป็น รส ชาติ  ต้อง หา เครื่อง เคียง เครื่อง แนม มา ทำ ให้ นี้ๅพ ริก 
ถ้วย เก่า ยัง พอก ลั้า กลืน ลง ไป ไหว 

ความ จริง ไม่ ใช่ นี้าพ ริก ถ้วย เก่า หรอก  แต่ เพราะ ความ ไม่ รอบคอบ  เรา ไม่ 
ทำ ความ รู้จัก กับ ใจ ของ เรา และ ของ คน ข้าง เคียง ให้ เพียง พอ  แล้ว ก็ เอา อารมณ์ โทษ 
ซ้าย ปา ย ขวา ไป โทษ ว่า เป็น เพราะ วัย  เป็น เพราะ ถึง จุด ที่ จะ ต้อง มี เรื่อง  หมอ ดู คน นั้น 
ว่า ไว้  เพราะ ดาว ดวง นั้น เล็ง ด้คน์ ดาว ดวง นี้... ขอ ให้ ได ไป เพีง โทษ 0 ณ์รเ 0 ๅใรั 

อย่าง ที่ ไม่ ใช่ ตัว ของ ตัว เอง  เลย ทำ ให้ เรา เสีย นิสัย  แทน ที่ จะ เชื่อ ตัว ของ ตัว คิด หา ทาง 
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แก ปัญหา ใหลุ ลวง ไป  กลับ ไป พง หมอ ดู  ไป สะเดาะ เคราะห์ อย่า งโนั ม 1  ไป ทำ พิธี 
อ ยาง น  ทา ไห้ ใจ ของ เรา ยิง ติดกรอบ  งม งาย  ยด มัน สำคัญ ผิด มาก ขึ้น  ชีวิต ครอบ ครัว 
ก็ ยิ่ง เป็น ปัญหา ซับ ช้อน เพิ่ม ขึ้น 

เรา ก ทราบ กน ว่า  ใน จักรวาล นมี พลังงาน ต่ๅง  ๆ  มาก มาย  เช่น  พลัง จาก 
ดวง อา ทิต ย  ดวง จัน ทร  ดวง ดาว ต่าง  ๆ  ที ควบ คุม ปรากฏ การณ์ ธรรม ชาติ อย่ 
พระ พุทธ อง ค ตรัส ไว้ ว่า  พลัง อะไร  ๆ  ก็ แพ้ พลัง ใจ ของ มนุษย์  ถ้า มนุษย์ ตัง กำลัง ใจ 
มุ่ง มัน จะ ทำ อะไร สัก อย่าง  พลัง อัน' น สามารถ จะ เอา' ชนะ' พลัง อืน  คุ  ใน จักรวาล ได้ 
หมด สิน  เมือ เป็น เช่น นี  ชีวิต ของ เรา จะ ถูก ลิขิต มา อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ้า มัน ไม, เป็น ไป 
ดัง ใจ เรา  เรา ก ตัง ด้น ลิขิต ให้ เป็น ไป ดัง ใจ หว้ง ได้  โดย เริม ต้น มุ่ง มัน ตัง กำลัง ใจ ทำ 
จริง จัง  เรา ย่อม ประสบ ผล สำเร็จ ได้ 

เปรียบ เหมือน เรา ออก เดิน ทาง  หมอ ดู ทัก ว่า  อย่า ไป เลย คุณ เดิน ทาง วันนี้ 
ก็ เหมือน พาย เรือ ทวน นำ  แต่ เรา เห็น ว่า โอกาส นี้ เป็น ประโยชน์ คับ เรา  ถึง จะ ต้อง 
ทวน' นา  เรา ก็ มีแ, รง สู้  ยิ่ง รู้ ตัว ว่า จะ ต้อง พาย เรือ ทวน นี้า  เรา จะ ได้ ตั้ง อก ตั้งใจ 
เตรียม เหนื่อย เต็ม ที่  อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  เรา ไม่ ใช่ นัก ฉก ฉวย โอกาส  การที่ เรา ออก แรง 
พาย เรือ เต็ม สติ กำลัง ความ สามารถ  ยิ่ง ทำ มาก เท่าไร  เรา ก็ ได้ ความ รู้  ความ ชำนาญ 
ความ เชื่อ มั่น ใน ตัว มาก ขึ้น เท่า นั้น 

ถ้า นึก อย่าง นี้ ไว้! น ใจ  แตน ต่อ ไป  สิ่ง ที่ เรา ทำ จะ สร้าง ความ เชื่อ มั่น  ความ 
มั่น ใจ  ความ เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา ให้ แก1 เรา  จะ ทำ อะไร เรา ก็ แน่ ใจ ว่า  เมื่อ ทำ อย่าง นี้ 
แล้ว  ผล ย่อม เป็น อย่าง นี้ อย่าง นี้  มิ ใย ใคร จะ ติ ฉิน นินทา  มิ ใย ใคร เขา จะ ว่า  จิ้งจก ทัก 
เขา ยัง ฟัง  นื่คน ทัก ทั้ง ที จะ ไม่ ฟัง เลย หรือ เรา ก็ ฟัง ด้วย สติ ปัญญา  ไม่ ใช่ ฟัง แล้ว 
เปลี่ยน ใจ วัน ละ  ๕๐๐  หน  เพราะ เวลา ที่ เรา เปลี่ยน ใจ ตาม เขา แล้ว เรา พลาด ไป  ไม่ 
มี ใคร มา ปลอบ เรา  เขา หาย จ้อย ไป หมด  แต่ ถ้า บังเอิญ เรา ฟัง เขา แล้ว เกิด ได้ ดี ขึ้น มา 
เขา ก็ จะ อวด อ้าง ว่า.. ไหม ล่ะ  เพราะ ฉัน บอก คุณ ที เดียว  เขา จะ มา มี ส่วน ร่วม ใน ผล 
สำเร็จ นั้น ด้วย 

โปรด จำ ไว้ ว่า  เมื่อ ไร ที่ เรา พลาด  ปรากฏ ว่า เรา แย่ คน เดียว  ต้อง เลีย แผล 
ให้ ตัว เอง  รักษา ตัว เอง  จน ฟืน คืน ดี ขึ้น มา  เมื่อ รู้ อย่าง นี้  เรา จะ ได้ ค่อย สก ตัว ของ เรา 
ว่า  ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น ก็ ตาม  เรา ต้องอยู่ ด้วย ตัว เรา  ตาย ด้วย ตัว เรา  คือ เรา พึ่ง 

ตัว เอง ได้ 

อายุ' วัย' นี้ เปรียบ เหมือน, ตะวัน, ที่ขึ้' น ถึง เที่ยง วัน หรือ เลย เที่ยง วัน แล้ว ธรรม ชา, ติ 
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ของ สิ่ง มี ชีวิต  เมื่อ อายุ มาก ขึ้น  จะ เริ่ม ไม่ แน่ ใจ ใน ตัว เอง  จิต ไร้ สำนึก เริม หวาด ห วัน 
แสวง หา สะสม สิ่ง ภาย นอก มา เป็น ที่ พึ่ง พิง  เป็น ความ มัน คง ของ ตัว  เรา จึง เริม ไป ยุ่ง 
วุ่นวาย กับ ชีวิต ของ คน อื่น  เป็น ต้น ว่า  ลูก ของ เรา  ทำ ให้ เขา เกิด ความ เบือ  เกิด ความ 
รำคาญ  แต่ ถ้า เรา ฝึก ตัว เอง ไว้ ว่า  เรา จะ พึ่ง ตัว ของ เรา เอง  อะไร นิด  ๆ  หน่อย  ๆ  ฝึก 
ทำ เสีย เอง  เรา จะ ไม่ คิด พึ่ง พิง อาศัย คน อื่น  ทัด ให้ เคย ชิน เป็น นิสัย อย่าง นืขน มา 
เรา จะ ได! ม่ไป ยุ่ง วุ่นวาย กับ ชีวิต คน อื่น  ไม่ ไป ป็บ บังคับ  ก่อ ความ ทุกข์ เดือด ร้อน 
ให้ เขา 

จิต ไร้ สำนึก ที่ เรา หวาด หวั่น ว่า  คน รอบ ข้าง จะ ทิ้ง เรา ไป  ประ เคย ว เขา จะ แยก 
ตัว ไป มี ครอบ ครัว ของ เขา เสีย  เป็น สิ่ง ที่ เรา ไม่ จง ใจ หรือ รู้ ตัว  แต่ เป็น สัญชาตญาณ 
ของ สิ่ง มี ชีวิต ทั้ง หลาย  ถ้า เรา ไม่ ใส่ ใจ ศึกษา ทำ ความ รู้จัก กับ ใจ ของ ตัว  เรา ก็ จะ ไม่ 
เข้า ใจ เหมือน กัน ว่า  ทำไม เรา ถึง มี พฤติกรรม อย่าง นั้น  ถ้า ใคร มา ว่า เรา เข้า  เรา ก็ 
หงุด หงิด  เพราะ รู้สึก ว่า เรา เจตนา ดี แท้  ๆ  ทำไม เขา ถึง มา ปรับ ไหม เรา รุนแรง เกิน เหตุ 

พ่อ แม่ หลาย  ๆ  ราย มีเริ่ อง กระทบ กระ ทั้ง กับ ลูก ทำนอง นี้  แล้ว ก็ ไป น้อย ใจ 
ว่า  เด็ก สมัย นี้! ม่กตั ญญรู้ คุณ  พอ ปีกกล้า ขา แข็ง แล้ว ก็ จะ บิน ไป ท่า เดียว  แต่ ไม่ 
เห็น ข้อ บกพร่อง ของ ตัว ว่า  เรา เอง ก็มีส่ วน ทำ ให้ เขา อึด อัด ใจ  ลอง ย้อน กลับ ไป นึก ถึง 
ใจ ของ เรา ตอน ที่ เริ่ม จะ โต ขึ้น มา  เรา ก็ อยาก เป็น ผู้ใหญ่  อยาก เป็น อิสระ  เป็น ตัว 
ของ ตัว เอง  ถึง จะ ทำ ผิด บ้าง ถูก บ้าง  เรา ก็ อยาก จะ เรียน รู้ จาก ประสบการณ์ ของ ตัว 
เอง  แต่ พอ ลูก  ๆ  จะ ทำ อย่าง นั้น บ้าง  ..ไม่ ไค้  ..ไม' ได้  อย่าง โน้น ก็  ..ประเด ยว เสีย หน้า 
พ่อ  อย่าง นี้ ก็.. ประ เดี๋ยว เขา จะ ว่า  แม่ ไม่ ดูแล  ตกลง ลูก ก็มีค วาม รู้สึก ว่า  ตัว เอง 
เป็น เหมือน ตุ๊กตา ที่ พ่อ แม่ พอ ใจ จะ จับ ไป ตั้ง ตรง ไหน  ก็ เอา ไป ตั้ง  ลูก อยาก เรียน อะไร 
ก็.. ไม่ ได้  ต้อง เรียน อย่าง พ่อ  ต้อง เรียน อย่าง แม่  คือ สรุป แล้ว  เรา ไป หายใจ แทน 
เขา หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  มัน ก็ เกิด ความ คับ ข้อง ใจ ขึ้น  ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็หงุ คหงิ ด ใส่ กัน 
พูด จา กัน ไม่ ได้ 

หลาย  ๆ  ท่าน คง ไม่ ได้ สังเกต ว่า  ถ้า ปล่อย ให้ เป็น อย่าง นี้ ต่อ ไป  วาจา ของ เรา 
เริ่ม ก้าว ร้าว  วาง อำนาจ  บีบ บังคับ คน อื่น  โดย ไม่ รู้ ตัว บาง ที มัน กรี ค เข้า ไป ใน ใ จ 
คู่ สนทนา แล้ว ทำ ให้ เข้า ใจ กัน ผิด  เกิด การ กระทบ กระทั่ง  ก่อ เวร ต่อ กัน ขึ้น โดย ไม่ 
รู้ ตัว 

จาก จุด เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  เหล่า นิ  ซึ่ง ล้วน บ่ง ชี้ ให้ เห็น ถึง ใจ ที่เจั ๅขฎ งขๅ ด กๅร 
ระมัด ระวัง เอาใจ ใส่  คุณภาพ ของ พฤติกรรม จึง ขาด การ กลั่น กร ฎง  ขรุ ข' ระ' หยาบ 
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กระด้าง ขึ้น เรื่อย  ๆ  ขณะ ที่ เจ้า ตัว ก็ ไป หงุค หงิค  เป็น กังวล กับ ความ ทรุด โทรม ของ 
กาย  มุ่ง ความ ใส่ ใจ สนใจ ไป ที่ กาย มาก ขึ้น  ซึ่ง เป็น การ เสีย แรง เสีย เวลา  โดย ใช่ เหตุ 
เพราะ กาย เป็น สิ่ง ที่ ถูก ตอก ตรึง จอง จำ อยู่ กับ กาล เวลา  ทำ อย่าง ไร อย่าง ไร ก็ ไม่ 
สามารถ บำรุง รักษา ให้ กลับ คืน เป็น หนุ่ม สาว ได้ ใหม่ 

แต่ ถ้า ท้น มา ใส่ ใจ สนใจ กับ เรื่อง ของ? จ  ฝึก ให้ มี สติ สัมปชัญญะ  ที่ จะ ระลึก 
รู้ เท่า ทัน ตาม ความ เป็น จริง  ไม่ เผลอ ใจ ไป คาด หวัง  ยึด มั่น สำคัญ ผิด เอา กับ สิ่ง ที่ 
เป็น ไป ไม่ ได้  ใจ ก็ จะ ค่อย เบา สบาย ขึ้น  เพราะ ไม่ ไป เอา หัว ชน กำแพง สู้ กับ สิ่ง ที่ เอา 
ชนะ ไม่ ได้ 

จะ เผลอ ไป คิด พึ่ง พิง อิง อาศัย อะไร  ก็ เชื่อ พระ พุทธองค์ ที่ ว่า  พลัง ใจ ของ เรา 
นั้น เฉียบ ขาด มหาศาล เหนือ พลัง ใด  ๆ  ใน จักรวาล  ความ หวาด หวั่น  วิตก กังวล จะ 
คลี่ คลาย ไป  ใจ สงบ ไม่ แฉลบ ไป ใน อดีต  อนาคต  พิง ซ่าน ซัด ส่าย  ทำ ให้ หลง หน้า 
ลืม หลัง  ผัสสะ อะไร มากระ ทบ  ก็ หนัก แน่น  มี ภูมิ คุ้ม กัน ที่ จะ รับ เข้า มา พิจารณา 
กลั่น กรอง เอา แต่ ประโยชน์ มา ใช้ ปรับ ปรุง ตัว ของ ตัว  ใจ ของ เรา ก็ ปรับ มา เป็น เครื่อง 
เก็บ เกี่ยว ประสบการณ์ ต่าง  ๆ  กรอง เป็น ข้อมูล เก็บ ไว ใช ได้ อย่าง เหมาะ เจาะ กับ กาล- 
เทศะ 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้  ใจ ก็ ไม่ ไป กังวล วิตก กับ อัน โน้น  อัน นี้  อัน นั้น  หรือ ไป ตั้ง 
ความ หวัง  ตั้ง ข้อ แม้ เอา ไว้ ว่า  ชีวิต ต้อง เป็น อย่าง นี้  ต้อง เป็น อย่าง นั้น  กรอบ อะไร 
ต่อ มิ อะไร หลายอย่าง ที่ เคย ทำ ให้ เรา เป็น กังวล และ จำ ยอม ต่อ มัน  ก็ หมด ความ สลัก 
สำคัญ ไป  ทำ ให้ ใจ เรา เบา สบาย  เป็น อิสระ  คํ่า ลง ถึง เวลา นอน  ที่ เคย ผวา ว่า  ได้ 
โน่น ก็ ลืม  ไอ้ นี่ ก็ ยัง' ไม่, ใด้ ทำ  ถ้า มี เวลา คิด มากกว่า นี้  เรา ไม่ พูด อย่าง ที่ พูด เมื่อ บ่าย นี้ 
ก็ จะ ดี หรอก..  ปรากฏ ว่า  ทุกอย่าง ที่ ทำ ไป แล้วดี หมด ทุกอย่าง  ใจ ของ เรา ก็ เบา  ก็ 
สบาย 

เรา ก็ หมด ห่วง ว่า  จะ อยู่ ไป อย่าง ไร  จะ เป็น อย่าง ไร  จะ ช่วย ตัว เอง จน ลม หายใจ 
สุด ท้าย ไต้ หรือ เปล่า 

ใจ กับ กาย ที่ ผลึก เป็น ปัจจุบัน อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  ระลึก รู้ อยู่ กับ แต่ ละ ขณะ 

แต่ ละ ขณะ  อะไร มากระ ทบ ก็มี สติ สัมปชัญญะ  ระลึก รู้ เท่า ท้น  เพราะ มี ใจ ที่รู้ ตัว 

ทั่ว พร้อม อยู่ ด้วย  การ ตอบ สนอง ย่อม เป็น เหตุผล ถูก ต้อง เหมาะ ควร  เมื่อ เม็ด แห่ง 

การ กระทำ  คำ' พค  ความ คิด ที่ หว่าน ออก ไป เป็น สิ่ง ที่ ใจ รับร้  เลือก เฟ้น จน พอ ใจ 
1  ^  X  ๕  ^  6. 

แล้ว  ผล ที บังเกิด ขน ย่อม เป็น ที ถูก  เจ ของ เรา ท้งน้ น 
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ใจ ก็ หมด ห่วง หมด กังวล  แน่ ใจ มั่น ใจ ใน มรดก ของ ตัว เพราะ ท่าน สอน ไว้ ว่า 
การ กระทำ  คำ พูด  ความ คิด ที่ เรา ทำ แต่ ละ ขณะ  คือ มรดก ที่ เรา ทำ ให้ ตัว เอง  มัน จะ 
ผลิตผล ขึ้น มา เมื่อ ใด  เรา ก็ พอ ใจ ทั้ง นั้น  เพราะ รู้ อยู่ แก, ใจ ว่า  เม็ด อะไร  ๆ  ที หว่าน ลง 
ไป  เรา เลือก หว่าน เอง ด้วย ความ จง ใจ  ตั้งใจ  ไม่ ใช่ หว่าน ไป ให้ พ้น  ๆ  หน้า  ทำ เสร็จ 
ไป แล้ว ก็ กลับ เสียใจ.. ถ้า รู้ อย่า งนั้  เรา ทำ ให้ ดี กว่า นั้อีก นิด ก็ดีห รอก.. ใจ เลย ท้อแท้ 
คิด เสียดาย ชีวิต ที่ ผ่าน ไป  ผิด หวัง กับ สิ่ง ที่ ตัว เอง ทำ ไป แล้ว.. ถ้า รู้ อย่า งนั้  ก็ จะ ไม่ ทำ 
อย่าง ที่ ทำ ไป แล้ว  ..คำ เหล่า นั้จะ ไม่ มี ใน พจนานุกรม ชีวิต ของ เรา  จะ ไม' มี ความ เสียดาย 
หรือ ผิด หวัง ใน ใจ ของ เรา อีก เลย 

ใจ ที่ รู้จัก อยู่ กับ ปัจจุบัน เป็น  เรียก ว่า เป็น ใจ ที่ สมวัย  อิทธิพล ของ กาล เวลา 
แตะ ต้อง เข้า ไป ไม่ ถึง  เพราะ เป็น ใจ ที่ เป็น ธรรม 

ใจ ที่ เป็น ธรรม  คือ  ตัว อยู่ ตรง ไหน  ใจ ก็ อยู่ ตรง นั้น  พร้อม ที่ จะ รับ รู้ สิ่ง 
กระทบ ตรง ตาม เป็น จริง  แล้ว ตอบ สนอง ไป อย่าง สม เหตุผล  ถูก กาลเทศะ  ดีที่สุ ค 
ทั้ง กับ ตัว เรา  ผู้ เกี่ยว ข้อง  และ คน รอบ ข้าง  ตรง นี้ คือ ใจ ที่ เป็น อก าลิ โก  ..กาล เวลา 
แตะ  ต้อง ไม่ ได้  วัย ของ เรา ก็ อยู่ คง ที่ ตลอด ไป  เป็น วัย งาม สมื่า เสมอ ไม่ มี กาล สมัย 
คง ที่  ตลอด ไป 
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ตบ อ่อน อักเสบ เฉียบ พลัน 

?^0 && 4X1X18 


นาย แพทย์  วิ รณ  บุญ นุช 
ภาค วิชา ศัล ย ศาสตร์  คณะ แพ ทย ศาสตร์  ศัร ราช 

ตับ อ่อน อักเสบ เฉียบ พลัน เป็น โรค ที่ เกิด จาก การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน  และ 
ทำ ให้ ผู้ปว ยมี อาการ ปวด ท้อง รุนแรง และ ต้อง มา พบ แพทย์ เพื่อ รับ การ รักษา อย่าง 
ปัจจุบัน ท้น ใด  ผู้ปว ย ส่วน ใหญ่ จะ มี อา การดี ขึ้น และ หาย ได้  แต่- จะ มีผู้ ป' วย บาง' ราย 
ที่ อาการ ของ โรค กำเริบ มาก ขึ้น และ มี ภาวะ แทรก ช้อน  เช่น  เป็น ผืที่ ตับ อ่อน และ เสีย 
ชีวิต ได้ 

ตับ อ่อน เป็น อวัยวะ ที่ อยู่ ใน ช่อง ท้อง ส่วน บน ชิด ตับ และ กระเพาะ อาหาร 
หน้าที่ ของ ตับ อ่อน คือ สร้าง อินซูลิน  (1เใร น! ณ)  ซึ่ง เป็น ฮอร์โมน ที่ จะ ช่วย รักษา นํ้า ตาล 
ใน เลือด ให้ เป็น ปกติ  เมื่อ อินซูลิน ลด ลง ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ภาวะ นํ้า ตาล ใน เลือด สูง และ 
เป็น เบา หวาน  นอก จาก นั้น ก็ จะ หลั่ง นํ้า ย่อย เพื่อ ย่อย อาหาร ที่ รับ ประทาน เข้า ไป 

สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ตับ อ่อน อักเสบ มี หลาย ประการ  บางอย่าง กลไก การ อักเสบ 
ของ ตับ อ่อน ก็ ยัง ไม่ ทราบ แน่ นอน  หรือ ใน บาง กรณี อาจ จะ มี หลาย  ๆ  วิธี การที่ เกิด 
ขึ้น พร้อม กัน 

ตับ อ่อน อักเสบ อาจ จะ มี สาเหตุ จาก นิ่ว ที่ อยู่ ใน ทาง เดิน นั้าดี  แอลกอฮอล์ ก็ 
ทำ ให้ เกิด ตับ อ่อน อักเสบ ได้ เช่น กัน  การ อักเสบ เกิด ตาม หลัง การ ผ่า ตัด ช่อง ท้อง ก็ ได้ 
เกิด จาก ยา หลาย ชนิด  เช่น  ยา ขับ ปัสสาวะ,  เกิด จาก พยาธิ ไช เข้า ไป ใน ท่อ นั้าดี ร่วม 
ก็ เคย มีผู้ รายงาน ไว้  เกิด จาก ไว รัสแ ละมี ผู้ปว ย อีก ส่วน หนึ่ง ที่ เรา หา สาเหตุ ไม, พบ 

ใน ประสบการณ์ ส่วน ตัว ของ ผู้ เขียน  เรา วินิจฉัย และ รักษา ผู้ ป่วย ที่ เป็น ตับ 
อ่อน อักเสบ มาก ขึ้น  และ สาเหตุ ส่วน ใหญ่ คือ แอลกอฮอล์ และ นิ่ว ใน ระบบ ทาง เดิน นั้าดี 
สำหรับ ตับ อ่อน อักเสบ ที่ เกิด จาก นิ่ว ใน ทาง เดิน นั้าดี  จะ พบ บ่อย ใน ผู้ปว ย หญิง มาก 
กว่า ผ้ ชาย  และ อายุ น้อย มัก จะ เป็น ตับ อ่อน อักเสบ จาก แอลกอฮอล์  จาก วัฒนธรรม 
การ กิน อย่ และ การ ดื่ม แอลกอฮอล์ ที่ เพิ่ม ขึ้น ใน ประเทศ ไทย  และ โรค นิ่ว ใน ทาง เดิน 
นั้าดี ที่ พบ ได้ บ่อย  ๆ  เชื่อ ว่า เรา จะ พบ ผู้ปว ยที่ เป็น ตับ อ่อน อักเสบ เฉียบ พลัน มาก ขึ้น 
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ฉนั้น จึง ขอ แนะ นำ ว่า ใน ผู้ปว ยที่มี นิ่ว ใน ทาง เดิน นำ ดี,  ถุง นำ ดี  ควร พิจารณา รับ การ 
ผ่า ตัด' รักษา เสีย, ใน, ขณะ, ที่' ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง แรง ที สุด ใด ย เฉพาะ' ใน' รา ยที มี' นิ' ว ใน 
ถุง' นํ้า ดี' ขนาด เล็ก  และ จำนวน มาก 

อาการ และ อาการ แสดง 

ผู้ปว ย ส่วน ใหญ่ จะ มา พบ แพทย์ ด้วย อาการ ปวด ท้อง เฉียบ พลัน ที บริเวณ 
ยอด อก  หรือ ใต้ ชาย โครง ขวา  อาการ อาจ จะ เริ่ม น้อย  ๆ  แล้ว ทวี ความ รุนแรง ขึ้น 
หรือ อาจ เกิด อาการ รุนแรง ทันที ท้น ใด ก็ ได้  อาการ ปวด จะ มี อยู่ ตลอด เวลา  ประมาณ 
ครึ่ง หนึ่ง ของ ผู้ปว ย จะ มี อาการ ปวด ร้าว ไป ด้าน หลัง ด้วย  อาการ อาจ จะ เกิด เพียง ไม่ 
กี่ ชั่วโมง หรือ เป็น วัน ก่อน ที่ ผู้ปว ย จะ มา พบ แพ ท ย์  มัก จะ มี การ คลื่น ไส้ อา เจี ยน ร่วม 
ด้วย  เมื่อ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย จะ พบ มี ไข้ ตํ่า  ๆ  บาง ราย อาจ มีดี ซ่าน เล็ก น้อย  กด เจ็บ 
และ อาจ จะ แข็ง เกร็ง  บริเวณ ยอด อก หรือ ใต้ ชาย โครง ข้าง ขวา  ใน ราย ที่ เป็น รุนแรง 
จะ กด เจ็บ ทั่ว ทั้ง ท้อง และ มี ท้อง อืด ร่วม ด้วย  บาง ราย อาจ จะ คลำ ได้ ก้อน ก็ ได้ อาการ 
ต่าง  ๆ  จะ เด่น ชัด ขึ้น หลัง  ๒๔- ๔๘  ชั่วโมง ไป แล้ว  การ วินิจฉัย สามารถ กระทำ ได้ 
ไม่ ยาก นัก ล้า ได้ ปร  ะ วัติ และ การ ตรวจ ร่าง กาย ที่ ละเอียด ของ แพทย์  นอก จาก นั้น 
แพทย์ จะ อาศัย การ ตรวจ ทาง ห้อง ปฏิบัติ การ,  การ ตรวจ เลือด,  การ ตรวจ เอกซเรย์ 
ท้อง,  การทำ อุ ลต้า ชาว ด์ บริเวณ ตับ อ่อน และ ถุง นํๅดึ  การ ตรวจ เอกซเรย์ คอม- 
พิวเตอร์ ช่อง ท้อง  การ ตรวจ ดู พ่อ นํ้าดี และ ท่อ ตับ อ่อน โดย การ ส่องกล้อง 

การ รักษา 

ตับ อ่อน อักเสบ เฉย บ พลัน รักษา โดย อายุ ร แพทย์ เป็น ส่วน ใหญ่  มี น้อย ราย ที่ 

จะ ต้อง' รักษา' โดย การ ผ่า ตัด การ' รักษา' ใน' ระยะ แรก คือ การ พัก กา' ร ทำ งา นข อ ง ตับ อ' อน้ ไร้ 
กล ำว คือ ให้ ผู้ปว ยอด อาหาร เพื่อ ลด การ หลั่ง นํ้ๅย อยข 0 ง ตับ 00 น  ให้ นั้ๅ เกลือ ท ๅง 
หลอด เลือด  บาง ราย ต้อง ใส่ สาย ทาง จมูก เพื่อ ดูด นั้า ย่อย จาก กระ เพาะ ให้ ยา ระ 
อาการ เจ็บ ปวด ทรมาน ผู้ปว ยก็ จะ ดี ขึ้น และ กลับ' ใ ป สู่ สภา พเดิ ม ได้ ใน เวลา  ๕- ๗  รัน 
หลัง จาก ไต้ รับ การ รักษา อย่าง เต็ม ที่ 

ใน ผู้ปว ย ส่วน น้อย ไม่ ถง  ๑0  เปอร์เซ็นต์ ที ตับ อ่อน อักเสบ รุนแรง มี ภาระ 
แทรก ซ้อน ตาม มา  เช่น  เป็น สที่ ตับ อ่อน,  เป็น ถุง นํ้าข อง ตับ อ่อน  ใน กรณี นี้ก็ จะ เป็น 
หน้าที่ ของ ศัลยแพทย์ ที่ จะ ต้อง ผ่า ตัด รักษา  ใน กรณี ของ ฝึตับ อ่อน นั้น ก็ จะ ฏีปั ญหๅ 
ใน การ่ วินิจฉัย และ การ ผ่า ตัด' รักษา มาก ซึง แมั ร ะ ได่รั ^บ การ ดูแล รักษา อย่าง ดีแล้ ร ก็บั ง 
มี อัตรา ตาย ที่ สูง อยู่ 


๑๖๘ 


จึง ขอ แนะ นำ ว่า ควร งค เว้น แอลกอฮอล์ เสีย ดึก ว่า  และ เมื่อ ท่าน ทราบ ว่า มี 
นิ่ว ใน ถุง นํ้าดี ก็ ควร พิจารณา ผ่า ตัด ก่อน ที่ จะ เกิด ผล แทรก ช้อน ที่ อันตราย ภาย หลัง 


๑๖๙ 


โรค ของ ตับ อ่อน 


นาย แพทย์  กัม มา ล  กุมาร  ปา วา 
สาขา วิชา อายุ ร ศาสตร์  รพ.  ธรรม ศาสตร์ เฉลิม พระ เกียรติ 
คณะ แพ ทย ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  รัง สิต  ปทุมธานี 

บ่าย วัน หนึ่ง ผม ได้ เดิน เข้า ไป ใน ศูนย์ รัง สิต  เจ้า หน้า ที ใน  ม ธ.  บอก ผม ว่า 
อาจารย์ โชว์  เสีย แล้ว  กระผม ฟัง แล้ว ก็ นึ่ง อึ้ง คิด ถึง สมัย ผม มา อยู่ ที โรง พยาบาล 
ธรรม ศาสตร์ เพียง ไม่ กี่ วัน  มี คน แนะ นำ ผม ให้ รู้จัก กับ สุภาพ บุรุษ  ผู้ ซึง เต็ม ไป ด้วย 
ความ สุภาพ อ่อน โยน  และ นัยน์ตา เต็ม ไป ด้วย ความ เมตตา  กรุณา  “ไม่ น่า เชื่อ ว่า 
คน ดี  ๆ  อย่าง อาจารย์ โชว์  ทำไม จึง เป็น โรค ตับ อ่อน ได้”  ผม ได้ ฟัง ประโยค ข้าง ต้น 
อีก นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน ทำ ให้ เกิด แรง ใจ ใน การ เขียน เรื่อง โรค ของ ตับ อ่อน เพื่อ เป็น บุญ กุศล 
แด่ ท่าน  อาจารย์ โชว์  ที่ เป็น ที่ รัก ของ ชาว ธรรม ศาสตร์ 

ตับ อ่อน  หลาย คน ยัง ไม่ ทราบ ว่า ตับ อ่อน อยู่ ที่ ไหน  ทำ หน้าที่ อะไร  ผม จะ ขอ 
สรุป โดย ย่อ คือ  เป็น อวัยวะ รูปร่าง คล้าย สาม เหลี่ยม ปลาย มน วางอยู่ ใน ช่อง ท้อง 
ด้าน หลัง บน บริเวณ กระดูก สันหลัง ช่วง กลาง  (1.11111๖31  ที่  ๑  และ  ๒)  โดย มี เยื่อ บุ 
ช่อง ท้อง ปก คลุม ไว้  โดย ทั่ว ไป หน้าที่ ของ ตับ อ่อน จะ ทำ หน้าที่ สร้าง ยีอร์ โมน  โค ย 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  “อินซูลิน”  ชี่งมี ฤทธ ควบ คุม ระดับ นํ้า ตาล ใน เลือด และ นอก จาก นี้ 
หน้าที่ ของ ตับ อ่อน ยัง ทำ หน้าที่ สร้าง นี้า ย่อย ของ ตับ อ่อน ชึ่งจ ะทํๅ หน้าที่ ช่วย ย่อย สาร 
อาหาร พวก โปรตีน  ไขมัน  และ แป้ง  นี้า ย่อย ของ ตับ อ่อน จะ หลั่ง ผ่าน ท่อ ตับ อ่อน 
ซึ่ง ไป รวม กับ ท่อ ทาง เดิน นี้าดี  และ เปิด ลง ไป สู่ ลำ ไล้ เล็ก ส่วน ต้น 

โรค ของ ตับ อ่อน ที่ พบ บ่อย  คือ 

๑.  การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน 
๒.  เนี้อ งอก ของ ตับ อ่อน 


การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน 

แบ่ง การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน ออก เป็น 


๑๗๐ 


๑.  การ อักเสบ แบบ ฉับ พลัน ของ ตับ อ่อน 
๒.  การ อักเสบ แบบ เป็น  ๆ  หาย  ๆ 
๓.  การ อักเสบ แบบ เรื้อรัง 

การ อก เส บ ของ ตับ อ่อน แบบ ฉ้บพ ดัน 

การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน  เชื่อ ว่า เกิด จาก การ ย่อย สลาย ตับ อ่อน จาก นี้า ย่อย 
ของ ตับ อ่อน เอง  (^070010057101^)  ซึ่ง จะ ต้อง มี ตัว กระตุ้น  ซึ่ง อาจ จะ เป็น 
การติ ค เชอ  หรือ อุบัต ว เหตุ ต่อ ตับ อ่อน หรือ เกิด จาก การที่ มี การ อุด กั้น ท่อ ทาง เดิน 
ของ ตับ อ่อน หรือ เกิด จาก การที่ นํ้าต็ ไหล ย้อน กลับ เข้า ไป ใน ท่อ ตับ อ่อน 

สาเหตุ  หรือ ปัจจัย เสี่ยง ที่ ท่า ให้ เกิด ปัจจัย การ ย่อย อักเสบ แบบ ฉับ พลัน ที่ 
สำคัญ และ พบ บ่อย ใน บ้าน เรา  คือ แอลกอฮอล์  ผู้ปว ยอ าจมี ประวัติ ดื่ม สุรา อย่าง หนัก 
มา ก่อน มี การ อักเสบ  รอง ลง มา คือ  โรคทาง เดิน นี้ าดื,  ภาวะ ไขมัน ไตร กรี เชอ ไรด์ 
สูง ใน เลือด,  แคลเซียม สูง ใน เลือด,  ไต วาย,  ภาวะ การ ติด เชื้อ ไว รัสห ลาย ชนิด  เช่น 
เชื้อ ที่ ท่า ให้ เกิด คาง ทูม,  ไว รัส ตับ อักเสบ  ก็ สามารถ ที่ ท่า ให้ เกิด การ อักเสบ ของ ตับ 
อ่อน ได้  นอก จาก นี้ กลุ่ม ยา หลาย ชนิด ที่ใข้ เวลา นาน  ๆ  เช่น  ยา ขับ ปัสสาวะ  ยา คุม 
กำเนิด  ยา ซัลฟา ก็ อาจ ท่า ให้ เกิด การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน แบบ ฉับ พลัน ได้  สาเหตุ ที่ 
พบ ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  แผล กระเพาะ ทะลุ ไป ด้าน หลัง  (0000ฒ0 / 7.?ฒ0- 
7^71^0  00070) 

อาการ  โดย ทั่ว ไป แล้ว  เมื่อ เกิด การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน  ผู้ปว ย จะ มี อาการ 
ปวด ท้อง เป็น สำคัญ  อาการ ปวด มี อาการ ตั้งแต่ น้อย ไป จน ถึง มี อาการ มาก  ลักษณะ 
อาการ ปวด จะ ปวด  ตื้อ  ๆ  ตึง บริเวณ ท้อง เหนือ สะดือ  อาการ ปวด อาจ จะ ร้าว มา สู่ 
บริเวณ ด้าน หลัง  ผู้ปว ย มัก จะ ต้องอยู่ ใน ท่า นั่ง งอ ตัว  จึง จะ สบาย ชื้น 

อาการ แสดง  ของ ตับ อ่อน อักเสบ  ผู้ปว ย มัก จะ ดู ไม่ สบาย มี ไข้ ตํ่า  ๆ  มี ความ 
ตัน โลหิต ลด ลง  อาจ จะ พบ มี อาการ ตา เหลือง  หน้า ท้อง กด เจ็บ  และ แข็ง ตึง 

ผล ของ ตับ อ่อน อักเสบ  จะ ท่า ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลงอย่าง มาก ใน สาร ต่าง  ๆ 
ใน ร่าง กาย  นอก จาก มี การ หลั่ง นี้า ย่อย ของ ตับ อ่อน ย่อย สลาย ตับ อ่อน เอง แล้ว  ยัง มี 
การ หลั่ง สาร ฮอร์โมน อีก หลาย ชนิด ชึ่งมี ผล ท่า ให้ เกิด มี การ เปลี่ยน แปลง ใน ระดับ 
นํ้า ดาล และ ระดับ แคลเซียม ใน เลือด  การ ท่า งาน ของ หัวใจ เปลี่ยน แปลง และ ปริมาณ 
นี้ๅ, ใน' ร่าง กาย เปลี่ยน แปลง, ท่า, ให้ เกิด มี การ, รั่ว1 ซึม, ของ' ส' ไร' นา' ออก' จาก เส้น เลือด 


๑๗๑ 


ฉะนั้น  พยาธิ สภาพ ของ ตับ อ่อน อักเสบ  จึง ไม่ ได้ จำกัด อยู่ ที ตับ อ่อน อย่าง 
เดียว  แต่ จะ ส่ง ผล ถึง ระบบ ไหล เวียน โลหิต  และ ระบบ หายใจ และ ระบบ แข็ง ตัว ของ 
เลือด ด้วย ทำ ให้ อัตรา การ ตาย สูง ใน ผู้ที่มี ตับ อ่อน อักเสบ 

หลัก ใน การ รักษา ตับ อ่อน อักเสบ  คือ  ตับ อ่อน ได้ มี การ พัก  โดย ไม่ ให้ รับ 
ประทาน อาหาร ใด  ๆ  เพราะ สาร อาหาร ต่าง  ๆ  ที่ รับ ประทาน เข้า ไป จะ กระตุ้น ตับ 
อ่อน ให้ หลั่ง นํ้า ย่อย ได้  นอก จาก นี้  การ เป้า ระวัง ไม' ให้ เกิด  หรือ รักษา  ภาวะ ระบบ 
ไหล เวียน โลหิต และ ระบบ หายใจ ล้ม เหลว  โดย ทั่ว ไป การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน จะ 
หาย ไป ได้ ใน  ๓- ๗  วัน  ใน บาง ครั้ง พบ ว่า การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน ไม่ ได้ หาย ไป 
หลัง จาก วัน ที่  ๕  ยัง คง มี การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน อย่าง ต่อ เนื่อง  นอก จาก นี้ บาง ครั้ง 
หลัง จาก สัปดาห์ ที  ๑  ถึง  สัปดาห์ ที่  ๔  พบ ว่า ผู้ปว ย ประมาณ ร้อย ละ  ๑๕ 96  เกิด มี 
ถุง ที ตับ อ่อน ตาม หลัง ภาวะ ตับ อ่อน อักเสบ ซึ่ง เป็น ปัญหา ระยะ ยาว ต่อ ไ บ) 

การ ป้องกัน  การ อักเสบ ของ ตับ อ่อน ที่ดี  คือ 
๑.  งด เว้น การ ดื่ม สุรา 

๒.  ตรวจ เช็ค สุขภาพ  และ ป้องกัน การ เกิด ไขมัน โลหิต สูง 
๓.  การ ใช้ ยา ควร จะ อยู่ ภาย ใต้ การ ดูแล ของ แพทย์ 
๔.  โดย ฉีด วัคซีน  ป้องกัน  คาง ทูม  และ ไว รัส ตับ อักเสบ บี 
๕.  ดูแล สุขลักษณะ ของ อาหาร ที่ดี 

การ อักเสบ ของ ตบ อ่อน เป็น  ๆ  หาย  และ ตับ อ่อน อก เส บแ ฐช้ ง 

ผูปว ย จะ ม อาการ เห มอน ตับ อ่อน อักเสบ เฉียบ พลับ,  แต่ จะ มีอๅ การบ เวด ท้อง 
ค่อน ข้าง ต่อ เนือง  หรือ บาง ค รัง ปวด เป็น พัก  ๆ  กิน ยา ลด กรด อาการ ไม่ ดีๆ น  เกิด 
เนอ^ ง จาก การ' ทา ลาย ของ ตบ ออ น เกด ๆ นอ ยาง ต อเน อง  คน ไข กลุ่ม หนืง จะ สญเ ลัย 
การทำ งาน ของ ตับ อ่อน  ทำ ให้ นี้า ย่อย ของ ตับ อ่อน ไม่ เพียง พอ.  คน ไข้ กลุ่ม นี้ จะ ม ๅหๅ 
แพทย์ ด้วย อาการ ท้อง เสีย เรือ รัง  นี้าห นัก ลด และ ขาด วิตๅ มัน  ซึ่ง เกิด จา กเ นัฏ^ 
^คูก ^ ก ลาย ไป มาก6 ยั ง อาจ จะ พบ หน, ปน จ บท บ รเ วณต เบ อ่ อน 

สาเหตุ ของ ตับ อ่อน เป็น  ๆ  หาย'  ๆ  และ ตับ อ่อน เรือ รัง นั้น คลั ๅยกิ บด้บอ'อน 
อักเสบ เฉียบ พลัน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  แอลกอฮอล์  และ นิ่ว ของ ถุง นี้ๅกิ 

การ รักษา 

๑.  ลด อาการ ปวด  โดย ให้ ยา ระงับ ปวด กลุ่ม  นาวี โ ค^ก 


๑๗๒ 


๒.  ถ้า ตับ อ่อน มี การ อักเสบ มาก  ใน การ รักษา แบบ ตับ อ่อน เฉียบ พลัน 
๓.  ใน กรณี ตับ อ่อน ทำ งาน ไม่ เพียง พอ  อาจ จะ ให้ นํ้า ย่อย ตับ อ่อน ทค แทน 


เนื้อ งอก ของ ดับ อ่อน 

ที่ พบ ได้ คือ  ถุง ของ ตับ อ่อน เกิด หลัง ตับ อ่อน อักเสบ เฉียบ พลัน ตัง ได้ กล่าว 
แล้ว  และ ที่ สำคัญ คือ  มะเร็ง ของ ตับ อ่อน 

มะเร็ง ของ ตับ อ่อน  พบ ใน คน อายุ มากกว่า  ๕๐  ปี  พบ ใน ผู้ชาย มากกว่า 
ผู้หญิง เป็น โรค วินิจฉัย ค่อน ข้าง ยาก  และ ยัง มี อัตรา ตาย ที่ สูง มาก  ความ จริง แล้ว 
ใน วง การ แพทย์ ยัง มี ความ รู้ น้อย มาก ใน พยาธิ กำเนิด ของ มะเร็ง ตับ อ่อน  ใน ปัจจุบัน 
พบ ว่า  มะเร็ง ของ ตับ อ่อน  พบ อุบัติ การ ใน คน ที่ สูบ บุหรี่  มากกว่า คน ไม่ สูบ บุหรี  และ 
ใน ปัจจุบัน ยัง ไม่ สามารถ ยืน ยัน ได้ ว่า พบ ว่า  การ ดื่ม สุรา ภาวะ ตับ อ่อน อักเสบ เรือ รัง 
และ การ เป็น เบา หวาน มา นาน  ๆ  จะ เกี่ยว ข้อง กับ การ เกิด มะเร็ง ตับ อ่อน หรือ ไม่ 

ลักษณะ อาการ ของ มะเร็ง ของ ตับ อ่อน  ไม่ แน่ นอน แล้ว แต่ ว่า การ เกิด มะเ รง 
เกิด ขึ้น กับ ส่วน ใด ของ ตับ อ่อน  อา การที่ พบ บ่อย 

-  นํ้าห นัก ลด  ถ้า นํ้าห นัก ลด มากกว่า  ๑๐  เปอร์เซ็นต์  โดย ที่ หา สาเหตุ อื่น 
ไม่ พบ 

-  ปวด ท้อง  ผู้ปว ย มะเร็ง ตับ อ่อน ที่ มา หา แพทย์ ด้วย อาการ ปวด ท้อง  มัก จะ 
พบ ว่า  มะเร็ง มัก จะ มี ขนาด ใหญ่  และ ลุกลาม  เพราะ มะเร็ง ตับ อ่อน เป็น 
มะเร็ง ที่ โต ช้า 

-  ตา เหลือง  เป็น ลักษณะ ของ มะเร็ง ตับ อ่อน บริเวณ ส่วน ท้ว  และ กด ไป ที่ 
ทาง เดิน นํ้าดี 

-  นอก จาก นี้ อาการ อื่น  ๆ  ที พบ ได้  คือ  อาเจียน เป็น เลือด และ ท้อง เสีย 
เรื้อรัง 

การ วินิจฉัย  ทำ ได้ ค่อน ข้าง ยาก  แม้ กระทั่ง ว่า วิวัฒนาการ ทาง การ แพทย์ 
เรา มี เครื่อง มือ มา ช่วย การ วินิจฉัย นาก มาย  อา ที เช่น  เครื่อง อุลต รา ซาว ต์  และ 
เอกซเรย์1 คอมพิวเตอร์  การวน จฉ ยก ยง ทำ ได ยาก  เพราะ ความ แมน ยา ใน การ 
วินิจฉัย มะเร็ง ตับ อ่อน ไม่ สูง พ2 

^'1'1^รุ้ก เ^ •เ/ ๅ  คอ การ มา ตด  เนอ ง จาก มะเ รง ตบ ออ น  วน จน ย ยาก  แล ณ ปน 
มะเร็ง ที่ โต ช้า  ฉะนั้น  ใน บ้าน เรา กว่า จะ ให้ การ วินิจฉัย ผู้ ห้วย ส่วน ไห ญ จึง มี โรค 


๑๗๓ 


ลุกลาม ไป แล้ว ทำ ให้ การ รักษา โดย การ ผ่า ตัด ทำไม' ได้  พบ ว่า มี เพียง  ๑๑- ๑๕ 
เปอร์เซ็นต์ เท่า นั้น  ซึ่ง สามารถ ผ่า ตัด ได้  ที่ เหลือ ควร ทำ ได้ แค 'ประคับ ประคอง 
ผู้ปว ย ไม่ ให้ ทรมาน จาก โรค ร้าย ตัง กล่าว 


การ ป้องกัน 

๑.  งด บุหรี่  และ  แอลกอฮอล์ 

๒.  เฝ็า ระวัง อา การที่ เปลี่ยน ไป  เช่น  นั้าห นัก ลด  ปวด ท้อง ซึ่ง หา สาเหตุ ไม่ ได้ 
๓.  ควร เช็ค สุขภาพ ปี ละ ครั้ง 


๑๗๔ 


ราย นาม เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม ศพ 
นาย โชว์  อุบล วัตร์ 
ณ  วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  ศาลา  ถ 


จันทร์ ที่  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 
อังคาร ที่  ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 
พุธ ที่  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 
พฤหัสบดี ที่  ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 

คุก ร์ที่  ๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 

เสาร์ ที่  ๒๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 
อาทิตย์ ที่  ๒๑  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖ 


คุณ สมภพ-คุณ มาลินี  อม าตย กุล  ภรรยา- 
ธิดา  และ ญาติ  ๆ 

กองก ลาง  ม ธ.  คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ 
การ บัญชี 

สำนัก งาน อธิการบดี  ม ธ.  ท่าพระ จันทร์ 
สอ ม ธ. 

สำนัก งาน อธิการบดี  ม ธ.  ศูนย์ รัง สิต 
คณะ รัฐ ศาสตร์  นิติ  ม ธ. ๐๑ 
สมาคม รัฐ ศาสตร์ฯ  เลขานุการ คณะ/ 
สถาบัน/สำนัก  ม ธ. 

สภา อาจารย์-สภา ข้า ราชการ  ม ธ. 

กรม เศรษฐกิจ การ พาณิชย์ 
สมาคม นิติศาสตร์ 

ชมรม  ต. ม. ธ. ก. สัมพันธ์  ชุมนุม รักบี้  ม ธ. 
เพื่อน โรงเรียน พิบูล วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 
มูลนิธิ เพื่อ โรง พยาบาล ธรรม ศาสตร์ฯ 


๑๗๕ 


ราย นาม ผู้ นำ พวง หรีด มา เดา รึ ห1^ พ 
นาย โชว์  อุบล วัต! 


า.  ส. สัญญา  ธรรม สัก ด  ประธาน อง ค มนตร์ 

3.  ประธาน รัฐสภา  และ คุณ หญง 

3.  ท่าน สัห ญิ' ง  นวล ผ่อง  เสนา ณ รงย์ 

7.  ส. ประ ภาสน์  อวย ชัย  และ คุณ ห ญง 

9.  ส. สุธี  นาท ว รทัฅ 

า 1 .  ดร. ปร ช้า  สุวรรณ หัต 

13.  คุณ เสมอ ใจ  -  ปราณ  พุ่มพวง 

า5.  ผส. หร์ รัก ษ  สูฅะ บุตร 

17.  ผส. ดร. วบูล พงย์  พูน ประ สิทธ 

19.  รส. นิชัท ย์  -  นวล เพ็ญ  จฅร ประ สงย์ 

21.  รส. มณ มัย  รัต นม ณ 

23.  รส. วสุท ธ  -  สุม าสิ  โ ห ธ แท่น 

25.  อ. ยุวด  สร ธรรม รัฐ 

27.  คุณ นวล  -  แพรว พรรณ  มหา วัจน์ 

29.  คุณ สมภพ  -  มา สิน  อม าตย กุล 

31.  อ. มน ตร  -  อ. สิร์นิ  เจน วทย์ การ 

33.  คุณ วัลลภ  -  จันท่ มา  อม าตย กุล 

35.  คุณ อุดม  -  อุไร รัตน์  เพ็ อง ชัง 

37.  คุณ เจ ษฎา  ฤกษ สร  และ ครอบ ครัว 

39.  คุณ ธีร สักด้  -  จันทร์ เพ็ญ  สร ชัย ญา 

41.  คุณ สุวัฒ  -  เพ็ญ สร  วร ดล ก 

43.  คุณ มา น้จ  -  พมพ็ ทอง  สุข สม จตร 

45.  คุณ ชัย วัฒ  -  พ ญ. จรา พร  เกตุ ปรชี าสวั สด 

47.  คุณ กา 1 นย์  ธรรม เก ษร 

49.  ต. ม. ธ. ก. รุ่น  3 

51.  คุณ รัง ษ  ธารา รมย์ 


2.  นาย ช้วน  หล ก ภัย  นาย' ก รัฐ มน ตร 

4.  ท่าน หัหญ ง  พูน สุข  พนม ยงย์ 

6.  ส. ดร. ไพ สิษเ  พ็ผัฒ กุล  เลขาธิการ รัฐสภา 

8.  ส. อรุณ  -  ส. คุณ หญง  นง เยา ร์  ชัย เส ร 

10.  รส. น รน ต  เส รษฐ บุตร 

12.  พ. อ. ธวัช้  -  อุไร  อม าตย กุล 

14.  ผส. จา รุ พร  ไว ยนัน ท 

16.  อ. สุร์น ทร์  รณ เกย รต 

18.  ผส. ดร. สม ข้า ย  ภค ภาสน์' ว วัขิน์ 

20.  รส. ข้สัก ค  -  สุม ตรา  เท ยง ตรง 

22.  รส. ดร. นิน นาท  โอฬาร ว รา ฉิ 

24.  ผส. กมล า  แสง สิ ทอง 

26.  อ. บัว พรม  ธีร กัลยา ณ พ้น ย์  และ ภรรยา 

28.  รส. ภญโ ญ  -  ผส. วง จันทร์  พ้นัย นิด สา สตร์ 

30.  คุณ ข้า ญ  -  วรัฎ ฐ ยา  พ้น ธุม รัตน์ 

32.  คุณ อัคร วทย์  -  กระ ณา  สุ มา วง^ 

34.  คุณ สิว ะ  -  อุบล  เก ษ สังย์ 

36.  คุณ มา นิตย์  -  อ้อย ท่พย์  ปา งม ณ 

38.  คุณ สุ พจน์  ไพบูลย์ 

40.  คุณ นง นา รถ  โพธึ สา' โร 

42.  ส. ส. ดร. วชัย  -  รส. บุ พา  วง สั! ข้ย 

44.  คุณ มาน ตย  -  ชัช้ร นพร์  จฅย์ จัน พ, ร์ฦล้ บ 

46.  รส. ข้สัก ด้  -  อุ อม  ทพย์ เก ษร 

48.  คุณ ว โร จน  -  สาคร  ถา ว โร ฤทธ 

50.  อฒด  และ ขา รา ปการ  กรม เส รษฐ กง การพา ณรี 

52.  คุณ สม บด  แภัว ปก าสิด  และ ภรรยา 


53.  มหา ว ทยา ลัย ธรรม ศาสตร์ 

54.  มูล นธึ เทือ โรง พยาบาล ธรรม ศาสตร์ฯ 

55.  สมาคม ธรรม ศาสตร์ ใน พระ บรม รา ช้ปลั ม/! 

56.  สมาคม นฅ ศาสตร์  มหา ว ทยา ลัย ธรรม ศาสตร์ 

57.  ศพ ะน้ต ศาสตร์  ม ธ. 

58.  คพ พา พข้ย ศาสตร์ และ การ ปัญชิ  ม ธ. 

59.  ค พะ รัฐ ศาสตร์  ม ธ. 

60.  ค พะ สังคม สงเคราะห์ ศาสตร์  ม ธ. 

61.  ค พะ สิลป ศาสตร์  ม ธ. 

62.  คณะ วารสาร ศาสตร์ และ สือ สาร มวล ข' น  ม ธ. 

63.  ค พะ สังคม ว ทยา และ มา นุษย ว ทยา  ม ธ. 

64.  บัพห ตวท ยา ลัย  ม ธ. 

65.  ค พะ วศว กรรม ศาสตร์  ม ธ. 

66.  สำนัก บัณห ต อาสา สมัคร  ม ธ. 

67.  สถาบัน ทรัพยากร มนุษย์  ม ธ. 

68.  สำนัก หอ สมุด  ม ธ. 

69.  สถาบัน ประมวล ข้อมูล เทือ การ ศึกษา และ การ ผัฒา  มธ 

.70.  สำนัก ทะ เบย น และ ประมวล ผล  ม ธ. 

71.  สถาบัน เอ เซีย ตะวัน ออก ลึก ษ, า  ม ธ. 

72.  สำนัก เสริม ลึก ษ' า และ บริการ สังคม  ม ธ. 

73.  สภา อาจารย์  ม ธ. 

74.  สภา ข้า ราช้ การ  ม ธ. 

75.  ฝ่าย การ นก สิ กษา  ม ธ. 

76.  กอง การ เจัา ห นัาท่  ม ธ. 

77.  กอง คลัง  ม ธ. 

78.  กองก จ การ นัก สิ กษา  ม ธ. 

79.  กองบริการ การ สิ กษา  ม ธ. 

80.  กอง แผน งาน  ม ธ. 

81.  เลขานุการ คณะ/สถาบัน/ส0 าบัก  ม ธ. 

82.  โรง พยาบาล ธรรม ศาสตร์ เฉ ลม พระ เกย รฅ 

83.  ศูนย์ หนังสือ  ม ธ. 

84.  โรง พมพ  ม ธ. 

85.  ส หก ร^อ อม ทรัพย์  ม ธ. 

86.  ศูนย์ ผัฒา กฬา  ม ธ. 

87.  น้ต ศาสตร์ ธรรม ศาสตร์  25 

88.  วสิท ธ  และ เทือ นทนา ย ความ 

89.  โครงการ ปริญญา โท สำหรับ ผู้ บริหาร  ค พะ รัฐ ศาส ดร์ 

90.  โครงการ  [ห? ธ  ค พะ รัฐ ศาสตร์  ม ธ. 

91.  โครงการ สฅร และ เยา วช้น สิ กษา  ม ธ. 

92.  โครงการ วศว กรรม ศาสตร์ ภาค ภาษา อังกฤษ 

93.  สิงห์ แดง  21 

94.  เพื่อน  5.13  สต ริวท ยา 

95.  องห์ การ นัก สิ กษา  ม ธ. 

96.  ชุมนุม รัก บ พุตบ อล  ม ธ. 

97.  งาน สาร บรรพ  ม ธ. 

98.  งาน อาคาร สถาน ทื  ม ธ. 

99.  งาน ยาน ยนห์  ม ธ. 

100.  งาน ประ ช้า สัมพ้ นย์  ม ธ. 

101.  งาน' ว เท? เสัม พ้น 6  ม ธ.  102.  งาน ประ รีม  ม ธ.  103.  เข้า หน้า ท่  รปภ .ท่าพระ จันทร์ 


งานพระ 


- 


บท สุด ท้าย 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ ของ  นาย โชว์  อุบล วัตร์  ซึ่ง เป็น หลัก ชัย ของ 
ครอบ ครัว ค รังนี  ยัง ความ เศร้า โศก ให้ แก่ ข้าพเจ้า และ ธิดา  เป็น อย่าง ยิ่ง 

เนือง จาก การ จัด งาน บำเพ็ญ กุศล  และ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  รวม ทั้ง 
การ จัด ทำ หนังสือ ที ระลึก  เป็น ภาระ งานที หนัก มาก สำหรับ ข้าพเจ้า  แต่ ข้าพเจ้า รู้สึก 
เบา ใจ เป็น อ ย่าง มาก  เมื่อ ชาว ธรรม ศาสตร์ ได้ กรุณา ร่วม แรง ร่วม ใจ ให้ ความ ช่ว ย 
เหลือ แก่ ข้าพเจ้า เป็น อย่าง ดี ยิ่ง 

สำหรับ หนังสือ ที่ ระลึก เล่ม นี้  ศาสตราจารย์  คุณ หญิง  นง เยาว์  ชัย เสรี 
กรรมการ และ ผู้ จัดการ  มูลนิธิ เพื่อ โรง พยาบาล ธรรม ศาสตร์ เฉลิม พระ เกียรติ 
พร้อม ด้วย  รอง ศาสตราจารย์  นร นิติ  เศร ษฐ บุตร  อธิการบดี มหาวิทยาลัย ธรรม- 
ศาสตร์  ได้ กรุณา ให้ ความ อนุเคราะห์ ค่า ใช้ จ่าย  และ มอบ หมาย ให้ บุคลากร ใน 
มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ เป็น กำลัง สำคัญ จัด ทำ หนังสือ ที่ ระลึก เล่ม นี้ ขึ้น  เพื่อ เป็น 
วิทยาทาน และ เป็น อภิ นันทนาการ แก่ บรรดา ญาติ มิตร  ที่ กรุณา เสีย สละ เวลา อัน มี 
ค่า ของ ท่าน เข้า ร่วม พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย โชว์  อุบล วัตร์  ความ กรุณา ของ 
มูลนิธิ เพื่อ โรง พยาบาล ธรรม ศาสตร์ เฉลิม พระ เกียรติ  และ  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 
ใน ครั้ง นี้  ข้าพเจ้า พร้อม ด้วย ธิดา  ขอ ขอบ พระ คุณ เป็น อย่าง สูง  จะ จด จำ และ 
ระลึก ถึง ด้วย ความ ปิติต ลอด ไป 


อุบล วัตร์  และ ธิดา 


เสา ว ภา 


พิมพ์ ที่ 


โรง พิมพ์ มหาวิทยาลัย ธร รม ศา สตร์ 
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ผูพม พผู โฆษณา  อรุณ  อิน ทร สุข ศรี 
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